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Giới thiệu sách Happy Book – Hạnh Phúc Mỗi Phút Giây


                Happy Book – Hạnh Phúc Mỗi Phút Giây

Thời gian thấm thoát thoi đưa. 365 ngày của một năm trôi đi quá nhanh. Ấy vậy mà đã đến Tết và chúng ta cùng nhau đón năm mới Đinh Dậu 2017. Con gà của năm mới này nhắc chúng ta chăm chỉ hơn và dậy sớm hơn, thư giãn và bình an hơn, yêu thương và san sẻ nhiều hơn, tốt bụng và phụng sự nhiều hơn.

Tôi nhớ rằng mình đã cảm thấy rất tuyệt vời khi cuốn sách Happy Book – Hạnh phúc mỗi ngày được xuất bản trước thềm năm mới Bính Thân 2016 và được bạn đọc đón nhận tích cực. Bốn ngàn cuốn sách in ra đã được bạn đọc đón nhận và rất nhiều lời cám ơn, nhiều cảm xúc chân thành, nhiều sự khích lệ đã được gửi đến tôi. Hạnh phúc đến với tôi mỗi ngày và luôn trào dâng không ngớt. Nhận được lợi lạc của cuốn sách với mọi người, tôi quyết định cho ra mắt Happy Book – hạnh phúc mỗi phút giây. Cuốn sách là tập hợp 112 câu nói ấn tượng, có sức nuôi dưỡng và có tính nhắc nhở để chúng ta luôn tìm được hạnh phúc và bình an. Tôi mong muốn cuốn sách sẽ là món quà để mọi người tặng nhau nhân dịp năm mới, để lì xì nhân ngày Tết đến Xuân về. Bởi từ gần chục năm nay Thái Hà Books đã tổ chức Tết Sách và phát động phong trào lì xì sách.

Cuộc sống ngày nay được cho là có quá nhiều căng thẳng, mệt mỏi, với bao bon chen và đố kỵ, với bao tệ nạn và thói hư tật xấu. Tuy nhiên, nếu như chúng ta thực sự chăm sóc tâm mình bằng những lời hay ý đẹp, nếu như chúng ta biết cách “tưới hoa” thì chúng ta sẽ có một cuộc sống hạnh phúc. Cuộc sống của ta, số phận của ta là do chính những gì chúng ta đọc, chúng ta nghe, chúng ta nhìn, chúng ta tiếp xúc.

Happy Book – hạnh phúc mỗi phút giây được ra đời với sự góp tâm góp sức của các đồng nghiệp và học trò của tôi tại Thái Hà Books. Đây như là một món quà thầy trò chúng tôi muốn gửi đến bạn bè, người thân và nhất là bạn đọc đã hết mình ủng hộ và thương yêu chúng tôi trong suốt 10 năm qua. Như bạn biết đấy, năm 2017 này, chúng ta sẽ kỷ niệm sinh nhật 10 năm của “dòng sông ánh sáng, dòng sông trí tuệ, dòng sông bình an” mang tên Thái Hà. Hơn thế nữa, như bạn cũng biết, mỗi năm Thái Hà Books có một slogan cho năm. Nếu slogan của năm 2016 là “Hội nhập” thì slogan của 2017 này là “Phụng sự”. Happy Book – hạnh phúc mỗi phút giây cũng chính là thông điệp mà tập thể gần 100 thành viên gia đình Thái Hà Books cam kết phụng sự bạn đọc, cam kết mang lại hạnh phúc và bình an cho bạn đọc trong mỗi giờ, mỗi phút giây trong sứ mệnh của mình.

Tôi cũng xin được hồi hướng công đức xuất bản cuốn sách này đến các tác giả, các học giả và hành giả mà các câu nói của họ được trích dẫn. Nguyện cầu cho quý vị được luôn bình an để tiếp tục hiến dâng và phụng sự cho đời.

Chợt nhiên trong não tôi hiện ra câu nói rằng sự khác biệt duy nhất giữa một ngày tốt đẹp và một ngày tồi tệ chính là ở thái độ của bạn. Còn lý do gì nữa bạn không đọc và suy ngẫm Happy Book – hạnh phúc mỗi phút giây một cách đều đặn và thường xuyên. Đây là cách đầu tư rẻ nhất, nhanh nhất, dễ làm nhất, hiệu quả nhất.

Hạnh phúc không thể đến từ hư không. Hạnh phúc đến từ bạn, từ tôi, từ mỗi chúng ta. Khi mỗi chúng ta hạnh phúc, ta sẽ có cả một thế giới hạnh phúc. Tôi cam đoan rằng chỉ cần bạn hạnh phúc thôi, xung quanh bạn sẽ có rất nhiều người được hưởng lợi, trong đó có người thân của bạn. Mà khi bạn hạnh phúc, người được hưởng lợi đầu tiên và nhiều nhất, không ai khác, chính là bạn.

Mua sách Happy Book – Hạnh Phúc Mỗi Phút Giây ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 4/05/2023, sách Happy Book – Hạnh Phúc Mỗi Phút Giây được bán với giá 33.150đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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                Sách hạnh phúc – hạnh phúc trong từng khoảnh khắc




Đã đến lúc liếm.  365 ngày trong năm trôi qua rất nhanh.  Cuối cùng là Tết và cùng nhau đón Xuân Đinh Dậu 2017. Tết Đinh Dậu này nhắc nhở chúng ta phải làm việc chăm chỉ hơn và thức dậy sớm hơn, thư thái và bình yên hơn, yêu thương và chia sẻ hơn, thân thiện hơn và phục vụ nhiều hơn.

Tôi nhớ mình cảm thấy rất vui khi cuốn sách Happy Book – Hạnh Phúc Mỗi Ngày ra mắt vào dịp Tết Dương lịch 2016 và được độc giả đón nhận.  Bốn nghìn cuốn sách được in ra đã được độc giả đón nhận, và rất nhiều lời cảm ơn, nhiều tình cảm chân thành, nhiều lời động viên đã được gửi đến tôi.  Hạnh phúc đến với tôi mỗi ngày và luôn tràn ngập không điểm dừng.  Vì cuốn sách hữu ích cho mọi người nên tôi quyết định ra mắt Sách Hạnh phúc – hạnh phúc đến từng giây.  Sách là tuyển tập 112 câu nói truyền cảm hứng để nuôi dưỡng và nhắc nhở chúng ta rằng sẽ luôn giúp chúng ta tìm thấy hạnh phúc và bình yên.  Tôi hy vọng cuốn sách sẽ là món quà để mọi người tặng nhau ngày Tết tặng những bao lì xì Tết đến xuân về.  Bởi gần một thập kỷ qua, Thái Hà Books đã tổ chức Hội sách và phát động phong trào Tiền mừng vì sách.

Người ta nói rằng, cuộc sống ngày nay rất căng thẳng, mệt mỏi, nhiều ghen tuông đố kỵ, với rất nhiều tệ nạn và thói hư tật xấu.  Tuy nhiên, nếu chúng ta thực sự canh cánh trong tâm bằng những lời nói tử tế, biết cách “tưới hoa”, chúng ta sẽ có một cuộc sống hạnh phúc.  Cuộc sống của chúng ta, số phận của chúng ta phụ thuộc vào những gì chúng ta đọc, nghe, nhìn, chạm vào.

Cuốn sách Hạnh Phúc – Hạnh Phúc Từng Phút Ra đời với sự đóng góp ý kiến từ các đồng nghiệp và học viên của tôi tại Thái Hà Books.  Đây là món quà chúng tôi muốn gửi đến bạn bè, gia đình và đặc biệt là các độc giả đã ủng hộ và yêu mến chúng tôi trong suốt 10 năm qua.  Như các bạn đã biết, năm 2017 chúng ta kỷ niệm 10 năm “Rio de Luz, Rio de Wisdoria, Rio de Paz” mang tên Thái Hà.  Ngoài ra, như các bạn đã biết, hàng năm Thái Hà Books đều có slogan của năm.  Nếu phương châm của năm 2016 là “Hòa nhập” thì phương châm của năm 2017 là “Phục vụ”.  Happy Book cũng là thông điệp mà tập thể gần 100 thành viên trong đại gia đình Thái Hà Books luôn tận tâm phục vụ độc giả tận tâm với mục tiêu phục vụ độc giả từng giờ, từng phút, từng giây trong sứ mệnh mang lại hạnh phúc và bình yên.

Tôi cũng muốn bày tỏ lòng biết ơn đối với các tác giả, học giả và học viên có những lời khai đã được trích dẫn cho việc xuất bản cuốn sách này.  Chúng tôi cầu mong bạn luôn có được bình an để tiếp tục cống hiến và phục vụ thế giới.

Một câu nói chợt hiện ra trong đầu tôi rằng sự khác biệt duy nhất giữa một ngày tốt lành và một ngày tồi tệ chính là thái độ của bạn.  Còn chần chừ gì nữa mà bạn không đọc và suy ngẫm đều đặn và thường xuyên cuốn sách Hạnh phúc – hạnh phúc từng phút giây.  Đây là cách đầu tư rẻ nhất, nhanh nhất, dễ dàng nhất và hiệu quả nhất.

Hạnh phúc không chỉ đến.  Hạnh phúc đến từ bạn, từ tôi, từ mỗi chúng ta.  Nếu mỗi chúng ta hạnh phúc, chúng ta sẽ có một thế giới hạnh phúc.  Tôi đảm bảo rằng chỉ cần bạn hạnh phúc, xung quanh bạn sẽ có rất nhiều người có lợi, trong đó có những người thân yêu của bạn.  Và khi bạn hạnh phúc, bạn sẽ nhận được nhiều lợi ích hơn.
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