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Giới thiệu sách  Hồn Nhiên Giống Như Thiền


                 Hồn Nhiên Giống Như Thiền

 

Khi những điều phiền não kéo đến, khi cảm thấy không được vui, khi chuẩn bị tức giận phải nói với bản thân: “Ta sống không phải để tức giận!” Chỉ có như vậy, ta mới có thể quay về với bản chất đơn sơ, sẽ thấy mọi điều không vui trước mặt chẳng có gì đáng nói.

Cuốn sách sống đẹp này chỉ ra rằng: Ngày hôm qua đã trở thành lịch sử, ngày mai thì chưa biết, còn ngày hôm nay chính là một đặc ân. Điều ta đánh mất chỉ là sự vô tri.

Các bài viết liên quan:

► 5 Sách Kỹ Năng Sống Đáng Để Đọc Nhất Dành Cho Bạn Trẻ Năm 2020

► Tuổi Trẻ Đang Héo Mòn Bởi Công Nghệ? Đọc 5 Cuốn Sách Kỹ Năng Này Để Không Phải Hối Tiếc

Nhà sách Newshop hân hạnh gửi đến quý độc giả!

Mua sách  Hồn Nhiên Giống Như Thiền ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 29/04/2023, sách  Hồn Nhiên Giống Như Thiền được bán với giá 67.500đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.

Tìm kiếm liên quan

Download  Hồn Nhiên Giống Như Thiền PDF

 Hồn Nhiên Giống Như Thiền MOBI

 Hồn Nhiên Giống Như Thiền Sách Kỹ Năng Sống PDF

 Hồn Nhiên Giống Như Thiền EPUB

 Hồn Nhiên Giống Như Thiền full

 Hồn Nhiên Giống Như Thiền đọc online
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	Biên tập viên	
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	số trang	
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	trải ra	
Dịu dàng
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Gyatso Rinpoche


                                Chánh niệm như thiền định



Khi tức giận đến, khi bạn cảm thấy không vui, khi bạn tức giận, hãy tự nhủ: “Mình không sống để giận!  Chỉ có như vậy, chúng ta mới có thể trở về bản chất đơn giản của mình và đối mặt với mọi khốn khó trước mắt mà không nói lên lời.

Bồn rửa chén một cuốn sách đẹp của cuộc sống                                Nó cho thấy: ngày hôm qua là lịch sử, ngày mai là điều chưa biết và hôm nay là một đặc ân.  Những gì chúng ta đang thiếu là sự thiếu hiểu biết.



Bài viết liên quan:





 5 cuốn sách kỹ năng sống mà thanh thiếu niên nhất định phải có vào năm 20200


 Tuổi trẻ héo mòn vì công nghệ?  Đọc 5 cuốn sách kỹ năng này bạn sẽ không hối tiếc





Nhà sách Newshop rất vui khi được gửi đến bạn đọc!

67.500 đồng
năm phát hành



vào năm 2019

Kích thước



12x18cm

Kích thước
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Biên tập viên
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số trang



203
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Dịu dàng
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