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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Giận


                Giận

Một trong những điểm yếu thường xuyên được đề cập đến trong tính cách của doanh nhân là hay nóng giận, dễ mất bình tĩnh, đòi hỏi cao hoặc muốn cầu toàn. Suy cho cùng, tất cả những nét tính cách này đều có thể dẫn đến cơn GIẬN.

Đối với doanh nhân nước ngoài, việc làm chủ cảm xúc, đặc biệt là khắc chế nóng giận còn là đòi hỏi cấp bách hơn nữa. Vì vậy, cuốn sách tựa đề Giận (Anger) của Thiền sư Thích Nhất Hạnh được đón chào nồng nhiệt ở nước ngoài. Ở Hàn Quốc, 1 triệu bản sách được bán hết trong một thời gian ngắn.

 

Khi ta giận một ai đó hay khi một ai đó làm cho ta giận, ta phải trở về với thân tâm và chăm sóc cơn giận của mình. Không nên nói gì hết. Không nên làm gì hết. Khi đang giận mà nói năng hay hành động thì chỉ gây thêm đổ vỡ mà thôi… Như thế là không khôn ngoan. Phải trở về dập tắt lửa trước đã…

Giận là một cuốn sách hay của Thiền sư Thích Nhất Hạnh, nó mở ra cho ta những khả năng kỳ diệu, nhưng lại rất dễ thực hành để ta tự mình từng bước… thoát khỏi cơn giận và sống đẹp với xã hội quanh mình.

Giận được xuất bản tại Hoa Kỳ ngày 10.9.2001, trước biến cố 11.9.2001 có một ngày. Vì thế Giận đã trở thành quyển sách bán chạy nhất Hoa Kỳ – 50.000 bản mỗi tuần – trong vòng 9 tháng…

Rất nhiều độc giả nhờ đọc sách này mà đã điều phục được tâm mình, sử dụng ái ngữ lắng nghe để hòa giải với người thân, đem lại hạnh phúc trong gia đình và trong cộng đồng của họ.

Mua sách Giận ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Giận được bán với giá 46.500đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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                Rất tức giận

Một trong những điểm yếu về tính cách doanh nhân thường được nhắc đến là hay cáu giận, bộc phát, thiếu cầu thị hoặc cầu toàn.  Rốt cuộc, tất cả những phẩm chất này đều có thể gây ra sự tức giận.

Đối với các doanh nhân nước ngoài, quản lý cảm xúc, đặc biệt là đối phó với sự tức giận, là một yêu cầu cấp thiết hơn.  Vì vậy, cuốn Giận dữ của Thiền sư Thích Nhất Hạnh đã được đón nhận nồng nhiệt ở nước ngoài.  Tại Hàn Quốc, một triệu bản của cuốn sách đã được bán ra trong một thời gian ngắn.

Khi chúng ta tức giận với ai đó hoặc khi ai đó làm cho chúng ta tức giận, chúng ta cần quay trở lại cơ thể và tâm trí của mình và đối mặt với cơn giận của mình.  Bạn không cần phải nói bất cứ điều gì.  Tôi không nên làm gì cả.  Nếu bạn tức giận, nói hoặc hành động sẽ chỉ gây ra thêm sự hủy hoại … Điều đó không khôn ngoan.  Tôi phải quay lại và dập lửa trước …

Rất tức giận là một cuốn sách hay của thiền sư Thích Nhất Hạnh, nó mở ra cho chúng ta những khả năng tuyệt vời nhưng lại rất dễ áp dụng vào thực tế, để từng bước chúng ta có thể thoát khỏi cơn giận và sống một cuộc sống tươi đẹp với những người bạn xung quanh chúng ta ở đây.

Rất tức giận Nó được phát hành tại Hoa Kỳ vào ngày 10 tháng 9 năm 2001, một ngày trước sự kiện 11 tháng 9 năm 2001. Bởi vì điều này Rất tức giận trở thành sách bán chạy nhất ở Mỹ – 50.000 bản một tuần – trong 9 tháng …

Nhiều độc giả đã thuần hóa tâm trí của họ thông qua việc đọc cuốn sách này, sử dụng sự lắng nghe yêu thương để tạo hòa bình với những người thân yêu của họ và mang lại hạnh phúc cho gia đình và cộng đồng của họ.
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