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                Sống Không Rác – Thay Đổi Thế Giới Từ Những Điều Nhỏ Nhất

Cuốn sách Sống Không Rác – Thay Đổi Thế Giới Từ Những Điều Nhỏ Nhất của tác giả Erin Rhoads được chia làm ba phần để khuyến khích bạn từ từ tiếp cận vấn đề.

Đừng gây áp lực cho bản thân rằng bạn phải thay đổi ngay lập tức hay phải làm mọi thứ chính xác như những gì tác giả đã làm, xin hãy nhớ, đây là một quá trình kéo dài suốt sáu năm trời của Erin! Tác giả muốn khích lệ bạn thử nghiệm, khám phá, điều chỉnh để áp dụng những gì mà bạn thấy là phù hợp với cuộc sống của mình, chứ không phải ngược lại. Tất cả vấn đề chỉ là bạn nỗ lực hết sức có thể, với những thứ bạn đang có, tại nơi bạn đang sống.

Phần Một: Công Cụ

Toàn bộ nội dung phần này đều nói về việc làm thế nào để bắt đầu. Chương đầu tiên sẽ giúp bạn trả lời câu hỏi tại sao việc cắt giảm rác thải lại quan trọng đến vậy và phân tích rõ tất cả các biệt ngữ xoay quanh chủ đề “không rác”. Sau đó, trong chương tiếp theo, chúng ta sẽ đi sâu vào những bước nhỏ mà bạn có thể thực hiện để tạo ra sự khác biệt. Đây cũng là chương mà tác giả sẽ giới thiệu cho bạn mô hình sinh hoạt không rác (Waste Not framework) của cô và chỉ cho bạn thấy tầm quan trọng của việc bắt tay vào thực hiện với tâm thế đúng đắn, bởi lẽ tất cả rác thải trên thế gian đều không phải là lỗi lầm của bạn.

Phần Hai: Mẹo Mực

Giờ là lúc để vận dụng những công cụ này trên nhiều phương diện trong cuộc sống và ngôi nhà của bạn. Những chương này đầy ắp các gợi ý từ chính cuộc sống của tác giả, những lời khuyên từ các chuyên gia trong lĩnh vực sống không rác, và những mẹo tự làm vô cùng dễ thực hiện. Cuối mỗi chương, bạn sẽ đọc được các mẹo “đỉnh” nhất của Erin để sẵn sàng áp dụng. Hầu hết những mẹo này đều không hề cực đoan. Nhiều trong số chúng giống như những gì cha ông chúng ta xưa nay vẫn làm, vấn đề là giờ đây chúng ta cần phải học lại những phương thức đó mà thôi.

Phần Ba: Bí Quyết

Ở phần này, chúng ta sẽ đưa cuộc chơi lên một tầm cao mới. Lối sống không rác có thể mang tới một vài thách thức khi bạn ra khỏi nhà và đi đây đi đó, do vậy chúng ta sẽ tìm hiểu về cách để bạn có thể duy trì những thói quen mới hình thành trong những kỳ nghỉ lễ hay tại công viên hoặc nơi công sở. Sau đó, chúng ta sẽ thảo luận làm thế nào để bạn (vâng, chính bạn) có thể bắt đầu tham gia hoạt động tuyên truyền và giúp lan tỏa thông điệp không rác. Chúng ta sẽ kết thúc cuốn sách với Danh mục sản phẩm và dịch vụ đã giúp tác giả trong quá trình chuyển biến thành một người sống không rác, cũng như những nguồn tài nguyên đã truyền cảm hứng cho chuyến hành trình của cô. Erin Rhoads hy vọng các sản phẩm và dịch vụ ấy giờ đây có thể giúp truyền cảm hứng cho bạn!

 

Nhà sách Newshop.vn xin trân trọng giới thiệu đến quý bạn đọc!
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Cuộc sống không có rác – thay đổi thế giới bằng những điều nhỏ bé

Sách kỹ năng sống

	công ty triển lãm	
sách tiếng thái


	nhà văn	
Erin Rhoads


	năm phát hành	
vào năm 2019


	Biên tập viên	
Công nghiệp và Thương mại


	Kích thước	
15,5×24 cm


	số trang	
368


	trải ra	
Dịu dàng


	mã vạch	
8935280904248
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Cuộc sống không có rác – thay đổi thế giới bằng những điều nhỏ bé



Sách Cuộc sống không có rác – thay đổi thế giới bằng những điều nhỏ bé                nhà văn Erin Rhoads được chia thành ba phần để khuyến khích bạn tiếp cận vấn đề một cách từ từ.

Đừng bắt buộc phải thay đổi ngay lập tức hay làm mọi thứ đúng như tác giả đã làm, hãy nhớ đó là cả một quá trình 6 năm nhé Erin!  Tác giả khuyến khích bạn thử nghiệm, khám phá và thích nghi để áp dụng những gì bạn cho là có liên quan trong cuộc sống của mình chứ không phải ngược lại.  Tất cả những gì bạn phải làm là cố gắng hết sức với những gì bạn có, nơi bạn sống.

Phần đầu tiên: công cụ

Toàn bộ phần này là về việc bắt đầu.  Chương đầu tiên sẽ giúp bạn trả lời câu hỏi tại sao việc giảm thiểu lãng phí và phá vỡ mọi biệt ngữ xung quanh không lãng phí lại quan trọng đến vậy.  Vì vậy, trong chương tiếp theo, chúng ta sẽ khám phá các bước nhỏ mà bạn có thể thực hiện để tạo ra sự khác biệt.  Đây cũng là chương mà tác giả giới thiệu khuôn khổ Waste Not của mình và cho thấy tầm quan trọng của việc bắt đầu với tư duy đúng đắn, bởi vì tất cả rác rưởi trên thế giới không phải là lỗi của bạn.

Phần hai: Lời khuyên của Lula

Bây giờ là lúc để sử dụng những công cụ này trong nhiều lĩnh vực của cuộc sống và gia đình của bạn.  Các chương này chứa đầy cảm hứng từ cuộc sống của chính tác giả, các mẹo không lãng phí của chuyên gia và các mẹo dễ làm.  Ở cuối mỗi chương, hãy đọc những mẹo hàng đầu của Erin để bạn sẵn sàng áp dụng chúng vào thực tế.  Phần lớn lời khuyên này không có nghĩa là triệt để.  Nhiều người trong số họ giống như tổ tiên của chúng ta, vấn đề là bây giờ chúng ta phải học lại phương pháp này.

Phần ba: Bí mật

Trong phần này, chúng tôi đưa trò chơi lên cấp độ tiếp theo.  Sống một lối sống không rác thải có thể mang lại một số thách thức khi bạn đi du lịch, vì vậy hãy xem cách bạn có thể duy trì những thói quen mới mà bạn đã phát triển khi đi nghỉ, ở công viên hoặc tại văn phòng.  Sau đó, chúng tôi sẽ nói về cách bạn (vâng, bạn) có thể bắt đầu quảng cáo và giúp truyền bá thông điệp mà không cần thùng rác.  Chúng tôi kết thúc cuốn sách này với danh mục các sản phẩm và dịch vụ giúp tác giả chuyển đổi sang lối sống không lãng phí, cũng như các nguồn lực truyền cảm hứng cho hành trình của ông. Erin Rhoads Chúng tôi hy vọng những sản phẩm và dịch vụ này có thể truyền cảm hứng cho bạn ngay bây giờ!

Nhà sách Newshop.vn mong muốn được gặp gỡ bạn đọc!

	50 cuốn sách quan trọng nhất để thành công trong năm mới 2019
	Tuổi trẻ héo mòn vì công nghệ?  Đọc 5 cuốn sách kỹ năng này bạn sẽ không hối tiếc





118.150 đ
năm phát hành



vào năm 2019

Biên tập viên



Công nghiệp và Thương mại

Biên tập viên



Công nghiệp và Thương mại

Kích thước



15,5×24 cm

số trang



368

trải ra



Dịu dàng
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