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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Mặc Kệ Thiên Hạ Sống Như Người Nhật 


                Mặc Kệ Thiên Hạ

Cuốn sách gối đầu giường cho những người hay lo lắng, sợ hãi và luôn thấy mình kém may mắn

Dành cho những ai muốn được sống là chính mình, cuộc đời của mình, tuổi trẻ của mình.

Đã đến lúc bạn nên dừng tìm kiếm sự an ủi ở người khác, hoặc chờ đợi sự giúp đỡ từ một ai đó. Bởi an ủi hay giúp đỡ về mặt cảm xúc đôi khi giống như con dao hai lưỡi. Nó có thể giúp bạn chống đỡ lo âu hay muộn phiền nhất thời, nhưng lại đẩy bạn chìm sâu hơn vào những cảm xúc tiêu cực đó. Giống như một đứa trẻ khi vấp ngã, bạn mong đợi một sự xoa dịu từ người lớn, mà quên mất rằng sự “hỗ trợ” ấy chỉ càng khiến bạn mãi chẳng thể nào “biết đi”.

Và Mặc hệ thiên hạ, sống như người Nhật chính là cuốn sách dành cho những người muốn đi bằng chính đôi chân mình. Dành cho những người muốn gạt bỏ những nỗi sợ bởi chính tay mình, chứ không cầu cứu bất kì sự trợ giúp nào.

Hãy thử sống một ngày “mặc kệ thiên hạ”, mặc kệ những lời nhận xét từ người khác. Hãy thử sống một ngày bạn cho phép mình từ bỏ, từ bỏ những thứ khó khăn, ngổn ngang lo lắng. Hãy thử sống một ngày bạn trân trọng mọi cung bậc cảm xúc bên trong con người bạn.

“Nếu bạn có thể thẳng thắn đối diện với bản thân và từ bỏ những thứ đang giam cầm bạn, bạn sẽ trở thành con người có chính kiến, biết quý trọng hơn và đặt những cảm xúc của bản thân lên trên mọi ánh nhìn của người khác.”

Mari Tamagawa khuyến khích mỗi người nên sống thật và ngưng phán xét bản thân. Thật lãng phí khi bạn để cuộc đời mình phải trải qua những tháng ngày khổ sở chỉ vì cái nhìn của người khác. Cũng đừng tin vào những “chiếc phao” cứu cánh mà bạn nhầm tưởng rằng sẽ giúp mình rũ bỏ được mọi lo lắng. Tổn thương tâm lí, áp lực hay nỗi sợ… của bản thân, chúng ta phải đối mặt với nó, chiến đấu và tự chữa trị cho chính mình.

Đã đến lúc bạn cần phải nói lời tạm biệt với cuộc sống đầy âu lo đang rút cạn năng lượng của bạn. Cuộc đời của bạn không thuộc về ai khác, cuộc đời của bạn thuộc về bạn. Hãy để “Mặc kệ thiên hạ, sống như người Nhật” giúp bạn bắt đầu cuộc đời mới, cuộc đời mang tên chính mình.

Mua sách Mặc Kệ Thiên Hạ Sống Như Người Nhật  ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 28/04/2023, sách Mặc Kệ Thiên Hạ Sống Như Người Nhật  được bán với giá 69.520đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Sách gối đầu giường dành cho những ai thiếu quyết đoán, e ngại và luôn tìm kiếm hạnh phúc

Dành cho những ai muốn là chính mình, cuộc sống của chính mình, tuổi trẻ của chính mình.

Đã đến lúc ngừng tìm đến người khác để được an ủi hoặc chờ đợi ai đó giúp đỡ.  Vì sự an ủi hay sự giúp đỡ về tình cảm đôi khi có thể là con dao hai lưỡi.  Điều này có thể giúp bạn đối phó với lo lắng hoặc trầm cảm tạm thời, nhưng nó sẽ đưa bạn sâu hơn vào những cảm xúc tiêu cực đó.  Giống như một đứa trẻ bị ngã, bạn tìm kiếm sự an ủi của người lớn, nhưng lại quên rằng “chỗ dựa” chỉ khiến bạn không thể “bước đi”.

Và trên thế giới, Sống Như Người Nhật là cuốn sách dành cho những ai muốn tự đứng trên đôi chân của mình.  Dành cho những ai muốn tự tay xua tan nỗi sợ hãi mà không cần nhờ đến sự giúp đỡ.

Hãy cố gắng sống những ngày “mặc kệ cả thế giới” mặc kệ người khác nhận xét.  Cố gắng sẽ có một ngày bạn cho phép mình nhượng bộ, trút bỏ những lo toan, gánh nặng.  Hãy cố gắng để có một ngày mà bạn trân trọng tất cả những cảm xúc bên trong bạn.

“Khi bạn có thể thành thật và buông bỏ những thứ đang kìm hãm mình, bạn sẽ trở thành một người cứng đầu hơn và biết trân trọng hơn, người đặt cảm xúc của mình lên trên mọi người.”

Mari Tamagawa khuyến khích mọi người hãy sống thật và ngừng phán xét bản thân.  Thật lãng phí nếu bạn để cuộc đời mình trải qua những tháng ngày buồn bã chỉ vì mục đích nhìn người khác.  Cũng đừng quá tin vào những chiếc “phao cứu hộ” mà bạn lầm tưởng sẽ giúp bạn gạt bỏ mọi lo lắng.  Những tổn thương tâm lý, căng thẳng hay sợ hãi… từ chính bản thân chúng ta, chúng ta phải đối mặt với nó, chiến đấu và chữa lành.

Đã đến lúc tạm biệt cuộc sống đầy lo toan suy nhược.  Cuộc sống của bạn không thuộc về ai cả, cuộc sống của bạn là của bạn.  Hãy để Mặc kệ thế gian, hãy sống như một người Nhật giúp bạn bắt đầu một cuộc sống mới, một cuộc đời mang tên bạn.
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