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Từ lúc chào đời cho đến khi ba tuổi, đó là khoảng thời gian trẻ tìm cách giao tiếp và, từng bước, thử gắn kết những gì trẻ nhìn thấy với bản thân mình: trẻ như một tờ giấy trắng, trên đó sẽ viết lên những dòng tiểu sử đời mình qua mỗi biến cố. Để giúp trẻ khôn lớn, hiểu rõ các tình huống và tự lập, tập sách này mang đến 35 hoạt động ý nghĩa và rất đơn giản: các trò chơi bằng ngôn ngữ cử chỉ, các bài tập vận động, mát-xa, tập đi, khám phá âm thanh và hình ảnh, yoga,… Mỗi hoạt động đều ghi chú về lứa tuổi cụ thể để cha mẹ có thể lựa chọn phù hợp cho con. 

Các hoạt động nho nhỏ ấy như một tấm gương phản chiếu những gì trẻ trải qua, làm trẻ hiểu rõ hơn vai trò của mình đối với thế giới xung quanh. Đó cũng là những giải pháp cụ thể chống dồn năng lượng về một hướng, mà trẻ chưa hẳn nhận thức được, có thể làm rối loạn quá trình phát triển của trẻ.
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Nuông chiều con bạn bằng cách mát-xa lành mạnh – 35 hoạt động dành cho trẻ 0-3 tuổi

Sách tâm lý – giáo dục học

	công ty triển lãm	
biên tập viên trẻ


	năm phát hành	
vào năm 2022


	nhà văn	
Gilles Diederichs


	số trang	
40


	Kích thước	
16x24cm


	Biên tập viên	
                                Trẻ tuổi


	trải ra	
Dịu dàng






vào năm 2022


                Nuông chiều con bạn bằng cách mát-xa lành mạnh – 35 hoạt động dành cho trẻ 0-3 tuổi



Từ khi sinh ra đến ba tuổi, đây là thời điểm trẻ em tìm ra các phương tiện giao tiếp và cố gắng từng bước liên hệ những gì chúng nhìn thấy với bản thân: chúng giống như một tờ giấy trắng để viết tiểu sử của mình.  Sống qua mọi sự kiện.  Để giúp trẻ phát triển, hiểu các tình huống và trở nên độc lập, cuốn sách này cung cấp 35 hoạt động có ý nghĩa và rất đơn giản: trò chơi ngôn ngữ ký hiệu, bài tập vận động, mát-xa, bài tập, đi bộ, khám phá âm thanh và hình ảnh, yoga, v.v.  Mỗi hoạt động có một hoạt động cụ thể.  Hãy ghi lại các độ tuổi để bố mẹ có thể chọn cho con mình những độ tuổi phù hợp. 

Những hoạt động nhỏ này giống như tấm gương phản chiếu những gì trẻ đang trải qua và giúp trẻ hiểu hơn về vai trò của mình đối với thế giới xung quanh.  Ngoài ra còn có các giải pháp cụ thể để hướng năng lượng theo những hướng mà trẻ không nhận thức được và có thể cản trở quá trình phát triển của trẻ.
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