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Nếu bạn vẫn đang tìm kiếm nhưng chưa tìm thấy bản thể cao hơn của chính mình, nếu bạn chưa biết mục đích sống của mình là gì, nếu bạn vẫn còn bị sự ích kỷ của cái tôi nhỏ bé đày đọa, nếu bạn vẫn đang mãi theo đuổi và tìm kiếm chính mình ở đâu đó bên ngoài và chưa bao giờ tìm thấy, và nếu bạn vẫn đang sống trong đau khổ mặc cho những gì đã đạt được… thì có lẽ hành trình tìm kiếm đã dẫn bạn đến với cuốn sách này. Có sự biết nào quan trọng hơn biết chính mình? Và có thành công nào lớn hơn và tuyệt vời hơn là sống một cuộc đời giác ngộ?

Sai lầm lớn nhất của chúng ta là đi tìm giải pháp cho vấn đề của mình ở đâu đó bên ngoài. Bạn không thể thay đổi hình ảnh trong gương nếu như không trước tiên thay đổi diện mạo của mình.

Thế giới bên ngoài của bạn là hình ảnh phản chiếu thế giới bên trong bạn, thế nên hãy ngừng đổ lỗi cho hình ảnh phản chiếu. Hãy trở lại và tìm thấy chính mình. Chúng ta thường nghe về thất bại của các cuộc cải cách như giáo dục, kinh tế,… bởi vì cải cách thực sự chỉ có thể đến từ chính những   người làm cải cách. Người dốt không thể cải cách giáo dục, người tham không thể cải cách kinh tế. Tương tự trên bình diện cá nhân, bạn không thể thay đổi đời sống của mình, nếu trước tiên bạn không tìm thấy và biết chính mình. Rồi sẽ đến lúc giáo dục tâm hồn cần đi đôi với giáo dục tri thức, và “biết chính mình” là bài học đầu tiên trường học dạy cho học sinh, trước khi dạy chúng biết về những thứ khác.

Cuốn sách này không được viết ra từ nỗ lực sao lục những kiến thức liên quan, mà đến từ một cuộc tri hành và trải nghiệm của chính người viết. Cuốn sách cũng không cung cấp những niềm tin giáo điều hay quy tắc đạo đức, mà nó giúp bạn tự bản thân mình tháo gỡ những rào cản ngăn cách bạn với con người thực sự của mình, những rào cản ngăn cách bạn sống một cuộc đời giác ngộ.

Và, giác ngộ đơn giản là biết chính mình và sống với sự biết đó. Thế nên giác ngộ không phải là sự xa xỉ chỉ xảy ra với một số người đặc biệt hay được chọn, mà có thể xảy ra với tất cả mọi người. Biết chính mình bao gồm: biết chính mình không phải là, biết chính mình là, và biết làm sao từ không phải chính mình trở về chính mình. Và cuốn sách này được viết ra để cung cấp cho bạn tất cả ba sự biết đó.

Newshop.vn xin mời các bạn đón đọc!
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Khi bạn vẫn đang tìm kiếm nhưng vẫn chưa tìm thấy bản ngã cao hơn của mình, khi bạn không biết mục đích sống của mình là gì, khi bạn vẫn còn bị cản trở bởi cái tôi ích kỷ nhỏ bé của mình, khi bạn vẫn đang tìm kiếm và ở đâu đó ngoài kia đang tìm kiếm cho chính bạn và nó không bao giờ được tìm thấy., và nếu bất chấp tất cả những gì đã hoàn thành mà bạn vẫn cảm thấy đau đớn, thì sự tìm kiếm của bạn có thể đã dẫn bạn đến cuốn sách này.  Kiến thức nào quan trọng hơn hiểu biết về bản thân?  Và thành công lớn hơn và vĩ đại hơn là sống một cuộc đời giác ngộ là gì?

Sai lầm lớn nhất của chúng tôi là cố gắng tìm ra giải pháp cho vấn đề của chúng tôi ở đâu đó ngoài kia.  Bạn không thể thay đổi hình ảnh phản chiếu của mình trong gương mà không thay đổi diện mạo trước.

Thế giới bên ngoài của bạn là sự phản ánh thế giới bên trong của bạn, vì vậy hãy ngừng đổ lỗi cho sự phản chiếu đó.  Hãy quay lại và tìm lại chính mình, chúng ta thường nghe nói về sự thất bại của các cuộc cải cách như giáo dục, kinh tế, v.v., bởi vì cải cách thực sự chỉ có thể đến từ chính những người cải cách.  Kẻ ngu không thể cải cách giáo dục, kẻ tham lam không thể cải cách kinh tế.  Tương tự như vậy, ở mức độ cá nhân, bạn không thể thay đổi cuộc sống của mình trừ khi bạn lần đầu tiên khám phá và hiểu rõ bản thân mình.  Sẽ đến lúc giáo dục tinh thần phải đi đôi với giáo dục trí tuệ, và “biết mình” là bài học đầu tiên mà nhà trường dạy học sinh trước khi dạy chúng bất cứ điều gì khác.

Cuốn sách này không được sinh ra từ nỗ lực sao chép những kiến thức liên quan, mà là từ hành trình và trải nghiệm của chính tác giả.  Cuốn sách này cũng không đưa ra những niềm tin giáo điều hay một quy tắc đạo đức, nhưng nó giúp phá bỏ những rào cản ngăn cách bạn với con người thật của bạn, những rào cản ngăn bạn sống một cuộc sống tốt đẹp và giác ngộ.

Và giác ngộ chỉ đơn giản là biết chính mình và sống với kiến thức đó.  Vì vậy, sự giác ngộ không phải là điều xa xỉ chỉ đến với một số ít người được chọn, nó có thể xảy ra với bất kỳ ai.  Biết bản thân bao gồm: biết mình không phải là ai, biết mình là ai và biết cách quay trở lại từ việc không còn là chính mình.  Và cuốn sách này được viết để tặng bạn cả ba điều đó.

Newshop.vn mời bạn đón đọc!
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