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Giới thiệu sách Trưởng Thành Không Đau


                Trưởng Thành Không Đau

“Chẳng có ước mơ nào không đẹp, chẳng có trưởng thành nào không đau”

Trưởng thành là cảm giác như thế nào? Là cảm giác cô đơn, lạc lõng trong tình yêu và khi đứng trước ngưỡng cửa hôn nhân. Là những quyết định sai lầm trong cuộc sống và trong công việc. Là những hoang mang khi không biết mình thích gì và nên làm gì. Là những khi loay hoay, đắn đo trong việc nên theo đuổi đam mê hay lựa chọn an toàn. Là áp lực phải giàu, phải thành công như “con nhà người ta”. Là những “tấm chiếu” của người từng trải để lại cho người chưa trải qua các cột mốc tuổi trẻ.

Và dù muốn hay không tất cả những đứa trẻ ngoài kia rồi cũng sẽ phải học cách trưởng thành, kể cả bạn và tôi.

“Trưởng thành không đau” là cuốn tản văn của Khoa, một 9x đời đầu ở Sài Gòn. Tác giả đã mất tới 6 năm để hoàn thành cuốn sách này. Nó gói gọn tất cả những trải nghiệm trong hành trình trưởng thành của anh để dành tặng cho những người trẻ tuổi vẫn đang loay hoay trong một dòng xoáy mang tên “trưởng thành khuôn mẫu”.

 

Cuốn sách bao gồm 3 chương: Tuổi trẻ – trưởng thành – Thương. Qua mỗi chương, bạn sẽ thấy những suy nghĩ, áp lực, trăn trở và những cung bậc cảm xúc vui – buồn – hụt hẫng – hạnh phúc – bình yên mà bất cứ ai cũng sẽ trải qua một vài lần trong đời tử năm 17 đến năm 30 tuổi. Và đặc biệt là sự thay đổi về nhân sinh quan, góc nhìn về nhiều khía cạnh trong đời sống ở giai đoạn trước 25 và sau 25 trong cùng một vấn đề. 

Sẽ như thế nào khi một người trẻ tuổi bước chân vào thế giới của người trưởng thành? Hy vọng cuốn sách sẽ giống như một người bạn đồng hành và san sẻ cùng bạn những nỗi đau khó nói, hoặc cũng có thể giúp đỡ bạn bước ra khỏi những tổn thương vụn vỡ, tìm cho mình một con đường trưởng thành “ít đau” nhất. 

Mua sách Trưởng Thành Không Đau ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 28/04/2023, sách Trưởng Thành Không Đau được bán với giá 87.120đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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“Không có ước mơ nào là không đẹp, không có sự trưởng thành mà không đau đớn”



Cuộc sống của người lớn như thế nào?  Cảm thấy cô đơn, trong tình yêu và trên đỉnh cao của hôn nhân.  Đây là một quyết định sai lầm trong cuộc sống và công việc.  Họ bối rối khi không biết mình thích gì và làm gì.  Đây là những lúc bạn khó quyết định nên theo đuổi đam mê hay lựa chọn an toàn.  Đây là áp lực để trở nên giàu có, trở thành “con của người khác”.  Chúng là những “dự phóng” do những người từng trải để lại cho những ai chưa trải qua những cột mốc của tuổi trẻ.



Và dù muốn hay không, mọi đứa trẻ ngoài kia đều phải học cách lớn lên, kể cả bạn và tôi.

“Lớn Lên Không Đau” là một tập văn xuôi của Khoa, người đã đến Sài Gòn 9 lần.  Tác giả đã mất 6 năm để hoàn thành cuốn sách này.  Nó chứa đựng tất cả những kinh nghiệm trưởng thành cần được dạy cho những người trẻ vẫn đang gặp khó khăn trong nền tảng của ‘mô hình trưởng thành’.

Cuốn sách này gồm 3 chương: Tuổi trẻ – Trưởng thành – Tình yêu.  Ở mỗi chương bạn sẽ thấy những tâm tư, gánh nặng, lo toan và những cung bậc cảm xúc vui – buồn – thất vọng – hạnh phúc – bình yên mà ai cũng sẽ trải qua ít nhất một vài lần trong đời từ 17 đến 30 tuổi.  Và hơn hết là những thay đổi về nhân sinh quan, cách nhìn nhận về nhiều mặt của cuộc sống giai đoạn trước 25 và sau 25 với số lượng ngang nhau. 



Điều gì xảy ra khi một người trẻ bước vào thế giới người lớn?  Chúng tôi hy vọng rằng cuốn sách này sẽ giống như người bạn đồng hành cùng bạn, chia sẻ cùng bạn những nỗi đau khó diễn tả hay giúp bạn vùng lên sau vết thương lòng và tìm ra con đường trưởng thành “bớt đau đớn” hơn.  “cho điều tốt nhất. 
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