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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0


                Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0

 

Cuốn sách sẽ truyền cảm hứng cho bạn vận dụng phong cách sống tối giản và tư duy tối giản như một công cụ hữu hiệu để giải phóng bản thân khỏi những kẻ mang tên Bộn Bề. Điểm đích mà tác giả muốn trỏ đến đó là sự tự do về tinh thần. Việc hướng về một phong cách sống tối giản và rèn luyện tư duy tối giản không chỉ giúp bạn thoát khỏi những áp lực về công việc, những lo toan về tài chính, mà còn giúp bạn tận hưởng từng giây, từng phút của cuộc sống này.

Tác giả Phạm Quỳnh Giang không chỉ coi lối sống tối giản là việc bạn có bao nhiều đồ đạc, những vật hiện thân bên ngoài mà cô tìm đến việc nắm bắt cái thần thái của những người tối giản – một sự tự do tuyệt đối từ chính bên trong bản thân mỗi con người, “đó là những người có một cái tâm tĩnh lặng, một cái đầu biết tư duy mạch lạc về những thứ mình cần, và một đôi tay dám vứt bỏ những thứ thừa thãi trong cuộc sống của mình. Từ tư duy ấy mới khiến không gian sống của người tối giản không thể tinh gọn hơn và họ không còn sợ mất bất cứ điều gì, không còn bị ràng buộc vào bất cứ điều gì. Nói cách khác, đó là những con người tự do, tự do tuyệt đối.”

TRÍCH ĐOẠN HAY

Tinh thần cơ bản nhất của tư duy tối giản là đặt sinh mệnh con người vào vị trí trung tâm, xem sinh mệnh con người là một khởi điểm đẹp đẽ nhất, một sự “tối thiểu hoá” hay “tối giản hoá” hoàn hảo nhất.

Chuyện “định kiến xã hội” không nằm ở xã hội, mà có khi nằm chính trong tư tưởng của mỗi người. Để vượt qua những định kiến ấy, chúng ta cần chiến thắng chính những định kiến tồn tại trong mình.

Sống hết mình cho giây phút hiện tại, đó là cách để rũ bỏ mọi bộn bề trong cuộc sống.

Ngoài ra, Newshop xin giới thiệu đến các bạn những cuốn sách hay về lối sống tối giản tại đây!

Mua sách Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 27/04/2023, sách Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 được bán với giá 75.650đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.

Tìm kiếm liên quan

Download Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 PDF

Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 MOBI

Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 Sách Kỹ Năng Sống PDF

Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 EPUB

Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 full

Người Tối Giản – Hành Trình Trở Về Số 0 đọc online
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Chủ nghĩa tối giản – Hành trình trở về con số không


Cuốn sách này sẽ truyền cảm hứng cho bạn sử dụng chủ nghĩa tối giản và chủ nghĩa tối giản như những công cụ mạnh mẽ để thoát khỏi cái gọi là sự lộn xộn.  Mục tiêu mà người viết muốn đưa ra là tự do tinh thần.  Chuyển sang lối sống tối giản và rèn luyện tư duy tối giản không chỉ giúp bạn thoát khỏi áp lực công việc, nỗi lo tài chính mà còn giúp bạn tận hưởng từng giây từng phút trong cuộc sống.

Nhà văn Phạm Quỳnh Giang không chỉ coi lối sống tối giản là biểu hiện bên ngoài mà còn cố gắng nắm bắt tinh thần tối giản – tự do tuyệt đối trong mỗi con người, “họ là những người có tâm hồn điềm đạm, cái đầu tỉnh táo.  những gì anh cần và một đôi tay dám vứt bỏ những thứ vô ích trong cuộc đời của họ.  Với tư duy này, không gian sống tối giản không thể hiện đại hơn và anh không còn sợ mất gì, không còn lưu luyến bất cứ thứ gì.  Nói cách khác, họ là những người tự do, tự do thực sự ”.

cắt đẹp

Tinh thần cơ bản nhất của tư duy tối giản là đặt tính mạng con người làm trung tâm, coi tính mạng con người là điểm xuất phát cao đẹp nhất, là sự “tối giản hóa” hay “tối thiểu hóa” hoàn hảo.

Lịch sử của “định kiến xã hội” không nằm trong xã hội, mà đôi khi nằm trong tâm trí của mỗi cá nhân.  Để vượt qua những định kiến này, chúng ta phải vượt qua những định kiến tồn tại trong chúng ta.

Sống trọn vẹn trong khoảnh khắc, đây là cách giúp bạn thoát khỏi mọi bộn bề của cuộc sống.

Bên cạnh, cửa hàng tin tức Tôi muốn giới thiệu một số cuốn sách hay về lối sống tối giản. nơi đây!
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