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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Người Đức Dạy Con – Ngủ Ngon Giấc


                Người Đức Dạy Con – Ngủ Ngon Giấc

Mỗi bé chào đời là sự kết hợp giữa các gen di truyền của bố mẹ và điều đó làm cho bé trở nên độc nhất giữa thế giới này. Dù cho vô vàn khác biệt, tất cả các bé vẫn có những nhu cầu chung cần được đáp ứng nhằm đảm bảo sự phát triển cũng như khai mở những tiềm năng. Giấc ngủ là một trong những nhu cầu thiết yếu như vậy. Tuy nhiên, mặc dù là quan trọng và cơ bản cho sức khỏe, tại sao rất nhiều bé lại không chịu ngủ hay có những vấn đề khiến bố mẹ chúng trở nên đau đầu liên quan tới giấc ngủ?

 

Giấc ngủ của em bé thường ngắn hơn nhiều so với giấc ngủ của người lớn. Thời gian từ lúc ngủ sâu đến khi bé thức giấc là năm mươi phút hoặc hơn. Thức suốt đêm là chuyện bình thường và bạn sẽ không thể thay đổi điều đó. Mỗi một giai đoạn phát triển của trẻ sẽ là một vấn đề khác nhau về giấc ngủ. Vì giấc ngủ không phải là một trạng thái ổn định và không biến đổi mà sẽ thay đổi mọi lúc. Việc con bạn có giấc ngủ ngon vào giai đoạn nào đó không có nghĩa là lúc nào cũng vậy.

Điều lo lắng đối với các phụ huynh là con họ hay gặp ác mộng và có những nỗi sợ về đêm. Tùy theo lứa tuổi và khả năng nhận thức của trẻ mà ta có thể nói chuyện và giải thích cho trẻ hiểu. Thường xuyên âu yếm, trấn an, và ở bên cạnh trẻ là đủ giúp trẻ cảm thấy yên tâm và ngủ lại. Trẻ hay quấy khóc về đêm, thích được ôm ấp, hay giật mình… Tất cả những vấn đề đó sẽ được phân tích chi tiết và kèm theo đó là những phương pháp giúp các bạn nhỏ ngủ ngon giấc theo cách mà người Đức dạy con trong cuốn sách “Người Đức dạy trẻ ngủ ngon giấc”.

Chắc ai cũng đã biết cách dạy trẻ của phương Tây, đặc biệt là của người Đức khi chú trọng vào rèn luyện thói quen và tính tự lập cho trẻ. Và với việc ngủ thì để trẻ có thể ngủ ngon cũng là cả một quá trình rèn luyện.

Cách thức chúng ta chăm sóc giấc ngủ của bé mỗi ngày góp phần hình thành sự phát triển các hành vi của bé. Với tư cách làm cha mẹ hãy thử và quan sát một cách khách quan những vấn đề trong giấc ngủ của bé và tự hỏi liệu chính chúng ta có góp phần tạo ra chúng không? Điều này thì khó khăn nhưng thường là bước tiên quyết hướng tới việc cải thiện giấc ngủ của mỗi thành viên trong gia đình: bé ngủ ngon, bạn ngủ ngon.

Mỗi bé chào đời là sự kết hợp giữa các gen di truyền của bố mẹ và điều đó làm cho bé trở nên độc nhất giữa thế giới này. Dù cho vô vàn khác biệt, tất cả các bé vẫn có những nhu cầu chung cần được đáp ứng nhằm đảm bảo sự phát triển cũng như khai mở những tiềm năng. Giấc ngủ là một trong những nhu cầu thiết yếu như vậy. Tuy nhiên, mặc dù là quan trọng và cơ bản cho sức khỏe, tại sao rất nhiều bé lại không chịu ngủ hay có những vấn đề khiến bố mẹ chúng trở nên đau đầu liên quan tới giấc ngủ?

Giấc ngủ của em bé thường ngắn hơn nhiều so với giấc ngủ của người lớn. Thời gian từ lúc ngủ sâu đến khi bé thức giấc là năm mươi phút hoặc hơn. Thức suốt đêm là chuyện bình thường và bạn sẽ không thể thay đổi điều đó. Mỗi một giai đoạn phát triển của trẻ sẽ là một vấn đề khác nhau về giấc ngủ. Vì giấc ngủ không phải là một trạng thái ổn định và không biến đổi mà sẽ thay đổi mọi lúc. Việc con bạn có giấc ngủ ngon vào giai đoạn nào đó không có nghĩa là lúc nào cũng vậy.

Điều lo lắng đối với các phụ huynh là con họ hay gặp ác mộng và có những nỗi sợ về đêm. Tùy theo lứa tuổi và khả năng nhận thức của trẻ mà ta có thể nói chuyện và giải thích cho trẻ hiểu. Thường xuyên âu yếm, trấn an, và ở bên cạnh trẻ là đủ giúp trẻ cảm thấy yên tâm và ngủ lại. Trẻ hay quấy khóc về đêm, thích được ôm ấp, hay giật mình… Tất cả những vấn đề đó sẽ được phân tích chi tiết và kèm theo đó là những phương pháp giúp các bạn nhỏ ngủ ngon giấc theo cách mà người Đức dạy con trong cuốn sách “Người Đức dạy trẻ ngủ ngon giấc”.

Chắc ai cũng đã biết cách dạy trẻ của phương Tây, đặc biệt là của người Đức khi chú trọng vào rèn luyện thói quen và tính tự lập cho trẻ. Và với việc ngủ thì để trẻ có thể ngủ ngon cũng là cả một quá trình rèn luyện.

Cách thức chúng ta chăm sóc giấc ngủ của bé mỗi ngày góp phần hình thành sự phát triển các hành vi của bé. Với tư cách làm cha mẹ hãy thử và quan sát một cách khách quan những vấn đề trong giấc ngủ của bé và tự hỏi liệu chính chúng ta có góp phần tạo ra chúng không? Điều này thì khó khăn nhưng thường là bước tiên quyết hướng tới việc cải thiện giấc ngủ của mỗi thành viên trong gia đình: bé ngủ ngon, bạn ngủ ngon. 

Ngoài ra các bạn có thể tham khảo:

• 5 Quyển Sách Nuôi Dạy Con Thông Minh Bán Chạy Nhất Cha Mẹ Nên Đọc

• Giúp Con Thành Thiên Tài Toán Học Khi Còn Nhỏ: 5 Cuốn Sách Cha Mẹ Nên Mua

Nhà Sách Newshop hân hạnh giới thiệu đến bạn đọc!

Mua sách Người Đức Dạy Con – Ngủ Ngon Giấc ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 3/05/2023, sách Người Đức Dạy Con – Ngủ Ngon Giấc được bán với giá 50.150đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Đức dạy con – Chào buổi tối
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Hartmut Morgenroth


                Đức dạy con – Chào buổi tối


Mỗi đứa trẻ được sinh ra là sự kết hợp của các gen của cha mẹ và điều này làm cho đứa bé trở thành duy nhất trên thế giới này.  Mặc dù có nhiều điểm khác biệt, tất cả trẻ em đều có những nhu cầu chung cần được đáp ứng để đảm bảo sự phát triển và khai mở tiềm năng của chúng.  Ngủ là một trong những nhu cầu cơ bản này.  Nhưng tại sao nhiều bé không chịu ngủ hoặc gặp những vấn đề khiến bố mẹ đau đầu liên quan đến giấc ngủ khi chúng rất cần thiết và thiết yếu đối với sức khỏe?

Trẻ sơ sinh ngủ ngắn hơn nhiều so với người lớn.  Khoảng thời gian từ khi ngủ sâu đến khi thức dậy là năm mươi phút hoặc hơn.  Thức đêm là điều bình thường và bạn không thể thay đổi điều đó.  Mỗi giai đoạn phát triển của trẻ sẽ xuất hiện những vấn đề về giấc ngủ khác nhau.  Bởi vì giấc ngủ không phải là một trạng thái ổn định, bất biến mà nó thường xuyên thay đổi.  Chỉ vì con bạn ngủ ngon không có nghĩa là nó luôn ngủ.

Điều lo lắng của các bậc cha mẹ là con cái họ thường xuyên gặp ác mộng và kinh hoàng về đêm.  Tùy theo độ tuổi và khả năng nhận thức của trẻ mà chúng ta có thể trò chuyện, giải thích cho trẻ hiểu.  Việc ôm ấp, vỗ về và ở bên con thường xuyên là đủ để khiến con cảm thấy an toàn và dễ ngủ trở lại.  Trẻ hay quấy khóc về đêm, thích được ôm ấp, hay sợ hãi… Tất cả những vấn đề này đều được chúng tôi phân tích chi tiết và kèm theo những phương pháp giúp trẻ ngủ ngon đúng như người Đức dạy con.  Trong cuốn sách “Đức dạy con ngủ ngon”.

Phương tây ai cũng biết cách dạy con, đặc biệt là ở Đức khi họ chú trọng rèn luyện thói quen và tính tự lập cho trẻ.  Và ngủ để trẻ ngủ ngon giấc cũng là một quá trình rèn luyện sức khỏe.

Cách chúng ta giữ cho trẻ ngủ hàng ngày góp phần vào sự phát triển hành vi của trẻ.  Là cha mẹ, hãy cố gắng nhìn nhận một cách khách quan các vấn đề về giấc ngủ của con bạn và tự hỏi: Chúng ta có đang góp phần vào vấn đề đó không?  Đây là một bước khó nhưng thường là bước đầu tiên trong việc nâng cao chất lượng giấc ngủ của mỗi thành viên trong gia đình: chúc ngủ ngon, các bạn ngủ ngon.

Mỗi đứa trẻ được sinh ra là sự kết hợp của các gen của cha mẹ và điều này làm cho đứa bé trở thành duy nhất trên thế giới này.  Mặc dù có nhiều điểm khác biệt, tất cả trẻ em đều có những nhu cầu chung cần được đáp ứng để đảm bảo sự phát triển và khai mở tiềm năng của chúng.  Ngủ là một trong những nhu cầu cơ bản này.  Nhưng tại sao nhiều bé không chịu ngủ hoặc gặp những vấn đề khiến bố mẹ đau đầu liên quan đến giấc ngủ khi chúng rất cần thiết và thiết yếu đối với sức khỏe?

Trẻ sơ sinh ngủ ngắn hơn nhiều so với người lớn.  Khoảng thời gian từ khi ngủ sâu đến khi thức dậy là năm mươi phút hoặc hơn.  Thức đêm là điều bình thường và bạn không thể thay đổi điều đó.  Mỗi giai đoạn phát triển của trẻ sẽ xuất hiện những vấn đề về giấc ngủ khác nhau.  Bởi vì giấc ngủ không phải là một trạng thái ổn định, bất biến mà nó thường xuyên thay đổi.  Chỉ vì con bạn ngủ ngon không có nghĩa là nó luôn ngủ.

Điều lo lắng của các bậc cha mẹ là con cái họ thường xuyên gặp ác mộng và kinh hoàng về đêm.  Tùy theo độ tuổi và khả năng nhận thức của trẻ mà chúng ta có thể trò chuyện, giải thích cho trẻ hiểu.  Việc ôm ấp, vỗ về và ở bên con thường xuyên là đủ để khiến con cảm thấy an toàn và dễ ngủ trở lại.  Trẻ hay quấy khóc về đêm, thích được ôm ấp, hay sợ hãi… Tất cả những vấn đề này đều được phân tích chi tiết và kèm theo những phương pháp giúp trẻ ngủ ngon đúng như người Đức dạy con.  Trong cuốn sách “Đức dạy con ngủ ngon”.

Phương tây ai cũng biết cách dạy con, đặc biệt là ở Đức khi họ chú trọng rèn luyện thói quen và tính tự lập cho trẻ.  Và ngủ để trẻ ngủ ngon giấc cũng là một quá trình rèn luyện sức khỏe.

Cách chúng ta giữ cho trẻ ngủ hàng ngày góp phần vào sự phát triển hành vi của trẻ.  Là cha mẹ, hãy cố gắng nhìn nhận một cách khách quan các vấn đề về giấc ngủ của con bạn và tự hỏi: Chúng ta có đang góp phần vào vấn đề đó không?  Đây là một bước khó nhưng thường là bước đầu tiên trong việc nâng cao chất lượng giấc ngủ của mỗi thành viên trong gia đình: chúc ngủ ngon, bạn thân ngủ ngon. 

Bạn cũng có thể tham khảo thêm:

• 5 cuốn sách nuôi dạy con thông minh bán chạy nhất mà cha mẹ nên đọc

• Giúp Con Bạn Trở Thành Thiên Tài Toán Học: 5 Cuốn Sách Cha Mẹ Nên Mua

Livraria Newsshop rất vui được giới thiệu đến quý độc giả!
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		Bài Viết Mới

			
					[Tải sách] Mở Khóa Sáng Tạo PDF
									
	
					[Tải sách] Sống Lũy Tiến PDF
									
	
					[Tải sách] Đằng Sau Một Ngai Vàng – Những Âm Mưu Hủy Diệt Bill Gates PDF
									
	
					[Tải sách] 100 Câu Chuyện Thành Bại  PDF
									
	
					[Tải sách] Biết Lựa Chọn Biết Từ Bỏ PDF
									
	
					[Tải sách] Tuổi 20 – Những Năm Tháng Quyết Định Cuộc Đời Bạn PDF
									
	
					[Tải sách] Tác Động Thầm Lặng PDF
									
	
					[Tải sách] Cách Xữ Thế Xưa Và Nay Tập 2 PDF
									
	
					[Tải sách] Nhật Ký Che Guevara (Tái Bản 2015) PDF
									
	
					[Tải sách] Bạn Có Thể Giàu Hơn Cha Mẹ PDF
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