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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Lòng Biết Ơn


                Lòng Biết Ơn

Lòng biết ơn nắm giữ một sức mạnh kì diệu. Những nghiên cứu gần đây cho rằng lòng biết ơn không chỉ mang lại hạnh phúc về mặt tâm lí mà còn cải thiện sức khỏe con người. Khi bạn chú tâm vào những điều bạn cảm thấy biết ơn, thật khó để cảm thấy bi quan hoặc bất hạnh, khiến cho việc trau dồi lòng biết ơn trở thành một trong những cách tuyệt nhất để sống một cuộc sống hạnh phúc, đủ đầy.

Quyển sách nhỏ này được thiết kế để giúp bạn đón nhận lòng biết ơn – mặc dù nhiều khi nó có thể đầy thách thức. Những câu danh ngôn đầy cảm hứng, sánh đôi cùng nhiều quan niệm mới lạ và các hoạt động hấp dẫn trong quyển sách này sẽ chỉ bạn con đường đến với một cuộc sống tràn đầy lòng biết ơn và vui vẻ hơn.

Newshop hân hạnh giới thiệu cuốn sách này đến với bạn đọc.

Mua sách Lòng Biết Ơn ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 2/05/2023, sách Lòng Biết Ơn được bán với giá 57.200đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.

Tìm kiếm liên quan
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                lòng biết ơn



Lòng biết ơn có sức mạnh kỳ diệu.  Nghiên cứu gần đây đã chỉ ra rằng lòng biết ơn không chỉ mang lại cảm giác hạnh phúc về tâm lý mà còn giúp cải thiện sức khỏe con người.  Khi bạn tập trung vào những điều bạn biết ơn, thật khó để cảm thấy bi quan hoặc không hạnh phúc, khiến việc nuôi dưỡng lòng biết ơn trở thành một trong những cách tốt nhất để sống một cuộc sống hạnh phúc và viên mãn.

Tập sách này được thiết kế để giúp bạn chấp nhận lòng biết ơn, ngay cả khi điều đó có thể khó khăn đôi khi.  Những câu trích dẫn đầy cảm hứng, cùng với những khái niệm và hoạt động mới thú vị trong cuốn sách này, chỉ ra con đường dẫn đến một cuộc sống biết ơn và vui vẻ hơn.

Newshop hân hạnh giới thiệu cuốn sách này đến với độc giả.
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