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                Bàn Về Cách Sống – Đối Thoại Giữa Triết Gia, Bác Sỹ Và Nhà Sư

Ngôi nhà chúng tôi ngụ để viết cuốn sách này nằm sâu trong rừng ở Dordogne. Cách đó không xa là con đường nhỏ chúng tôi thường đi dạo giữa hai cuộc đàm đạo. Và, ở một ngã tư, có tấm bảng gỗ chỉ đường đến ngôi làng nhỏ bên cạnh, với dòng chữ viết tay: “Niềm vui: Ngõ cụt”! Nhưng chúng tôi không nghe theo lời nhắn nhủ này. Trong suốt hai tuần làm việc trong không khí tràn đầy tình bằng hữu, niềm vui trong lòng chúng tôi còn lâu mới là “ngõ cụt”! 

Cả ba chúng tôi đã quyết định gặp nhau để cùng viết một cuốn sách bàn về cách sống. Không phải là một cuốn sách giáo khoa giáng cho những bài học, mà là một cuốn sách nói về niềm tin cũng như kinh nghiệm của chúng tôi. 

Chúng tôi hy vọng rằng các bạn sẽ tìm thấy trong những trang sách này chút gì đó từ bầu không khí siêng năng và hoan hỉ của những cuộc trao đổi, cũng như tinh thần ngẫu hứng cùng sự tận tâm của chúng tôi trong việc cố gắng truyền đạt mạch lạc cho độc giả. Giờ thì hãy đến ngồi cạnh chúng tôi, trên một chiếc ghế dựa hoặc, còn gần chúng tôi hơn nữa, trên những chiếc ghế bành đã mệt rã nhưng niềm nở mà chúng tôi ngồi.

Mấy người bạn kia đã có mặt rồi, và họ sẽ sớm nói cho chúng ta nghe những điều quý giá. Lửa lách tách trong lò sưởi, thung lũng trải dài bên ngoài cửa sổ, mặt trời mùa đông bắt đầu dịu nhẹ, trà nghi ngút trong tách sưởi ấm đôi bàn tay và kích thích thần trí.

Alexandre làm vẻ tinh nghịch và nói đùa một câu, Matthieu chỉnh lại kính và vỗ tay nhắc mọi người chú tâm hơn, còn Christophe thì nhìn lần cuối những ghi chú mà anh đã ghi lại tối hôm trước trong cuốn sổ tay nhỏ (anh biết mấy gã bạn gian xảo hay quay qua chờ anh xung phong). 

Cuộc thảo luận sắp bắt đầu, chỉ còn thiếu các bạn nữa thôi.

Một số nội dung liên quan:

 

	Khi Bạn Nhận Ra Cuộc Sống Vốn Chẳng Dễ Dàng, Hãy Đọc 6 Cuốn Sách Này

	Yêu Đời Hơn Nhờ Những Cuốn Sách Hạt Giống Tâm Hồn Truyền Cảm Hứng Hay Nhất
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Đối thoại về cuộc sống – đối thoại giữa triết gia, bác sĩ và tu sĩ



Ngôi nhà chúng tôi đang sống khi viết cuốn sách này nằm giữa khu rừng Dordogne.  Cách đó không xa là con đường mà chúng tôi đi qua giữa hai cuộc trò chuyện.  Và ở ngã tư, một tấm biển gỗ chỉ đường đến một ngôi làng bên cạnh, viết tay: “Alegria: ngõ cụt”!  Nhưng chúng tôi bỏ qua thông điệp này.  Suốt hai tuần được làm việc trong môi trường thân thiện, niềm vui trong lòng chúng tôi không hề “cụt”! 

Ba chúng tôi quyết định làm việc cùng nhau để viết một cuốn sách về cách sống.  Đây không phải là một cuốn sách giáo khoa dành cho lớp học, mà là một cuốn sách về niềm tin và kinh nghiệm của chúng ta. 

Chúng tôi hy vọng rằng bạn sẽ tìm thấy trong những trang này một điều gì đó về bầu không khí trao đổi mệt mỏi và dễ chịu, cũng như tinh thần tự phát và mong muốn giao tiếp mạch lạc của chúng tôi với độc giả.  Bây giờ hãy đến và ngồi cạnh chúng tôi trên chiếc ghế bành hoặc thậm chí gần chúng tôi hơn, trên chiếc ghế bành mòn nhưng thoải mái nơi chúng tôi ngồi.

Những người bạn khác đã ở đây, và họ sẽ sớm cho chúng tôi biết những điều quý giá.  Ngọn lửa lò sưởi lách tách, thung lũng trải dài ngoài cửa sổ, nắng đông bắt đầu dịu bớt, trà trong tách làm ấm tay, sảng khoái tinh thần.

Alexandre tinh nghịch và hay pha trò, Matthieu chỉnh lại kính và vỗ tay để nhắc mọi người chú ý quan sát, còn Christophe thì nhìn vào mẩu giấy mà anh ấy đã viết trong cuốn sổ nhỏ tối qua (anh ấy biết).  Bạn bè thường quay lại và đợi anh ấy trả lời.) 

Cuộc thảo luận sắp bắt đầu, chỉ còn lại bạn.

Một số nội dung liên quan:

	Nếu Bạn Cảm Thấy Cuộc Sống Không Dễ Dàng, Hãy Đọc 6 Cuốn Sách Này
	Yêu Cuộc Sống Hơn Nhờ Cuốn Sách Truyền Cảm Hứng Hạt Giống Tâm Hồn Tốttiền bạct
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