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                Thuật Đọc Tâm – Cẩm Nang Nhìn Thấu Tâm Lý Đối Phương

Cuốn sách là một cẩm nang hướng dẫn chi tiết về việc sử dụng trí tuệ Enneagram cho sự phát triển của tâm linh và tâm lý.

 

Biểu tượng cổ xưa của Enneagram đã trở thành một trong những hệ thống phổ biến nhất hiện nay để tự nghiên cứu, khám phá mỗi người dựa trên chín loại tính cách riêng biệt. Hai trong số các nhà nghiên cứu về Enneagram hàng đầu trên thế giới là Don Richard Riso và Russ Hudson đã liên tục nhắc tới và giảng dạy về Enneagram như một công cụ để chuyển đổi và phát triển cá nhân. Dù nền tảng tinh thần của bạn là gì, Enneagram sẽ đưa ra những lời khuyên, biện pháp tích cực giúp bạn vượt qua mọi rào cản sâu thẳm nơi tâm hồn, nhận ra những sức mạnh độc đáo và những hướng đi đúng đắn nhất trong cuộc sống. 

 

Không chỉ đưa ra hướng dẫn để nhận biết các kiểu tính cách, Thuật Đọc Tâm còn cung cấp các bảng hỏi có độ chính xác cao để xác định từng kiểu người, hàng chục bài tập cá nhân và chiến lược cụ thể nhằm cải thiện các mối quan hệ, thói quen xấu, gia tăng sự tự do của nội tâm… Cuốn sách không chỉ dành cho những chuyên gia nghiên cứu chuyên sâu và còn dành cho cả những người mới bắt đầu, dễ dàng áp dụng trong cuộc sống thường ngày.

 

Được nhận xét là cuốn sách về Enneagram hay và đầy đủ nhất mọi thời đại, cuốn sách sẽ cho bạn biết:

• Nắm bắt cặn kẽ tâm lý của người đối diện, đối tượng mà bạn quan tâm.

• Giúp bạn dễ dàng định hướng công việc phù hợp với tính cách.

• Loại bỏ những cảm xúc, thói quen tiêu cực, từ đó hướng bản thân tới những điều lành mạnh.

•  Cha mẹ có thể hiểu hơn về tính cách con cái, từ đó có những định hướng phù hợp cho con ngay từ sớm.
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                Đọc Tâm trí – Hướng dẫn Hiểu biết Tâm lý cho Người khác







Cuốn sách này là một hướng dẫn chi tiết để sử dụng trí tuệ của Enneagram để phát triển tâm linh và tâm lý.

Biểu tượng cổ xưa của Enneagram đã trở thành một trong những hệ thống tự học phổ biến nhất hiện nay, tiết lộ mỗi người dựa trên chín kiểu tính cách riêng biệt.  Hai nhà nghiên cứu Enneagram hàng đầu thế giới, Don Richard Riso và Russ Hudson, luôn nói chuyện và giảng dạy về Enneagram như một công cụ để chuyển đổi và phát triển cá nhân.  Bất kể nền tảng tinh thần của bạn như thế nào, Enneagram cung cấp những lời khuyên và hành động tích cực để giúp bạn vượt qua mọi trở ngại trong tâm hồn, hiểu được điểm mạnh của mình và hướng dẫn bạn tốt hơn trong cuộc sống. 

Nó không chỉ cung cấp hướng dẫn để xác định các loại tính cách, nghệ thuật đọc tâm trí                                Nó cũng cung cấp các bảng câu hỏi chính xác cao để xác định từng loại người, hàng chục bài tập riêng lẻ và các chiến lược cụ thể để cải thiện các mối quan hệ, thói quen xấu, tăng cường tự do nội tâm … cho những người mới bắt đầu trong cuộc sống hàng ngày.

Được coi là cuốn sách Enneagram hay nhất và toàn diện nhất mọi thời đại, nó sẽ cho bạn biết:

• Tìm hiểu cặn kẽ tâm lý của đối phương, đối tượng mà bạn quan tâm.

• Nó giúp bạn dễ dàng tìm được một công việc phù hợp với tính cách của mình.

• Hãy loại bỏ những cảm xúc và thói quen tiêu cực và tập trung vào những điều lành mạnh.

•                                 Cha mẹ có thể hiểu rõ hơn về tính cách của con cái mình và từ đó có những hướng dẫn phù hợp cho con cái ngay từ khi còn nhỏ.
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