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Giới thiệu sách Thói Quen Tốt Rèn Luyện Trí Não Siêu Việt


                Thói Quen Tốt Rèn Luyện Trí Não Siêu Việt

Với tư cách là một chuyên gia thần kinh học nổi tiếng của Nhật Bản, đã từng nghiên cứu về cấu tạo và hoạt động của não hơn nửa thế kỷ, tác giả Kubota Kisou không chỉ đề cao việc xây dựng cho trẻ thói quen ăn uống, ngủ nghỉ một cách lành mạnh mà còn nhấn mạnh đến việc “cải thiện trí thông minh thông qua quá trình vận động thể chất”, đặc biệt là trong thời đại ngày nay, khi mà phương pháp học theo kiểu nhồi nhét kiến thức đã khiến cho cơ hội được hoạt động thể chất và vui chơi của trẻ giảm đi đáng kể, đây cũng được là một trong những nguyên nhân chính gây ra tình trạng stress ở trẻ, khiến chúng không thể phát huy tiềm năng của mình một cách tối đa, gián tiếp khiến cho chúng gặp nhieeufkhos khăn trong cuộc sống sau này.

Là bậc làm cha làm mẹ, chắc hẳn bạn luôn mong muốn con cái mình lúc nào cũng sống vui vẻ, khỏe mạnh và có một tương lai tươi sáng, hy vọng rằng những thói quen thú vị, hữu ích được giới thiệu trong cuốn sách có thể mang đến cho bạn những gợi ý trong quá trình nuôi dạy con cái.

Thói Quen Tốt Rèn Luyện Trí Não Siêu Việt dành cho các bậc phụ huynh nuôi dạy con theo những phương pháp tích cực giúp nâng cao khả năng rèn luyện trí não con trẻ thông qua việc tự học và làm việc thông qua những thói quen tốt đẹp và khoa học. Hãy thử đọc cuốn sách này và làm bạn với con trẻ để hiểu hơn về tâm lí cũng như hành vi để con cùng phát triển lành mạnh và thông minh hơn.

 

Mua sách Thói Quen Tốt Rèn Luyện Trí Não Siêu Việt ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Thói Quen Tốt Rèn Luyện Trí Não Siêu Việt được bán với giá 67.150đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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                Những thói quen tốt rèn luyện trí não siêu việt

Là một nhà thần kinh học nổi tiếng người Nhật Bản đã nghiên cứu cấu trúc và chức năng của não trong hơn nửa thế kỷ, tác giả Kubota Kisou không chỉ đánh giá cao sự phát triển của thói quen ăn ngủ lành mạnh ở trẻ em mà còn nhấn mạnh đến việc “tăng cường trí thông minh nhờ thể chất”.  Hoạt động ”, đặc biệt là hiện nay, phương pháp học tập dồn dập làm giảm đáng kể cơ hội hoạt động thể chất và vui chơi của trẻ, đây cũng là một trong những nguyên nhân chính gây căng thẳng ở trẻ và cản trở trẻ phát huy hết khả năng, gặp nhiều khó khăn.





Là cha mẹ, bạn mong muốn con mình luôn sống vui vẻ, khỏe mạnh và có một tương lai tươi sáng, với hy vọng cuốn sách này sẽ dạy cho bạn một số thói quen thú vị và hữu ích.  Điều này có thể mang lại cho bạn cảm hứng cho quá trình nuôi dạy con cái.

Những thói quen tốt rèn luyện trí não siêu việt đối với các bậc cha mẹ giáo dục con cái theo hướng tích cực sẽ giúp tăng cường năng lực não bộ của trẻ thông qua việc học tập và làm việc độc lập, có thói quen khoa học tốt.  Hãy thử đọc cuốn sách này và kết bạn với con để hiểu rõ hơn về tâm lý và hành vi để con bạn lớn lên khỏe mạnh và thông minh hơn.
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