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Giới thiệu sách Dưới Ánh Sáng Của Thiền


                Dưới Ánh Sáng Của Thiền



Thiền định là con đường dẫn đến sự thông thái, giúp khám phá vẻ đẹp của tâm hồn; từ đó khơi dậy nguồn sức mạnh nội tâm và nhận thức rõ mục đích sống thật sự. Trong bầu không khí thế giới ngày càng nặng nề như hiện nay, khi mà stress đã trở thành “căn bệnh thời thượng” thì thiền chính là cách rèn luyện tâm trí nhẹ nhàng bằng nghệ thuật tập trung, cho ta cơ hội lắng sâu vào suối nguồn bình yên nội tâm mà vẫn có thể tập trung hoàn thành tốt công việc thường nhật.

 Dưới Ánh Sáng Của Thiền được soạn thảo và trình bày dưới dạng một khóa học thiền với mục đích giúp bạn dễ dàng đạt được trải nghiệm bình an, hạnh phúc… như mong muốn. 

Cuốn sách tốt cho sức khỏe  này của tác giả Mike George giúp bạn có phương pháp thiền để cơ thể mạnh khỏe và sống vui hơn, thoải mái hơn, tập trung vào công việc.

 

Mua sách Dưới Ánh Sáng Của Thiền ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 27/04/2023, sách Dưới Ánh Sáng Của Thiền được bán với giá 62.480đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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dưới ánh sáng của thiền định

Cuốn sách thường thức cho cuộc sống

	công ty triển lãm	
Tin đầu tiên – Trí Việt


	năm phát hành	
Tháng 1 năm 2017


	nhà văn	
Mike George


	Kích thước	
13×20,5cm


	số trang	
200 trang


	Biên tập viên	
                                Tổng Biên tập Hồ Chí Minh








Tháng 1 năm 2017


                dưới ánh sáng của thiền định





Thiền là con đường dẫn đến trí tuệ, giúp khám phá vẻ đẹp tâm hồn;  nơi đánh thức nguồn sức mạnh bên trong và nhận ra ý nghĩa thực sự của cuộc sống.  Trong thế giới ngày càng khó khăn ngày nay, nơi mà căng thẳng đã trở thành một “căn bệnh thời thượng”, thiền là một cách để rèn luyện tâm trí trở nên tử tế với nghệ thuật tập trung và cho chúng ta cơ hội hiểu sâu hơn về cội nguồn của sự bình yên bên trong.  đào sâu mà vẫn có thể tập trung làm tốt các công việc hàng ngày.

 dưới ánh sáng của thiền định                được thiết kế và trình bày dưới dạng một khóa thiền để giúp bạn dễ dàng đạt được trải nghiệm bình yên và hạnh phúc … trong thời gian rảnh rỗi. 

Bồn rửa chén sách lành mạnh                                Cuốn sách này của Mike George sẽ giúp bạn phát triển các phương pháp thiền định để cơ thể bạn khỏe mạnh hơn và sống một cuộc sống vui vẻ, thoải mái và tập trung hơn trong công việc.
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