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                Cách Trò Chuyện Với Con Trước 10 Tuổi Quyết Định Tương Lai Của Con

Trước khi là người lớn, chúng ta cũng từng là trẻ nhỏ. Trò chuyện với trẻ nhỏ, chúng ta như trò chuyện với chính mình của nhiều năm về trước. Chỉ tiếc rằng, điều đó chưa bao giờ là dễ dàng.

Trẻ nhỏ, nhất là trẻ nhỏ dưới mười tuổi có những suy nghĩ riêng của chúng. Chúng khác với chúng ta, thậm chí chúng còn đối lập với chúng ta ở nhiều điểm. Đấy là chưa kể đôi khi những điểm đó được chúng biểu lộ bằng thứ ngôn ngữ mà chúng ta không tài nào hiểu nổi.

Làm thế nào để trò chuyện với trẻ nhỏ một cách hợp lý và hiệu quả nhất, để ta hiểu những gì chúng muốn nói, và chúng ghi nhớ được những gì ta muốn chúng lắng nghe?

Việc trò chuyện với trẻ chưa và sẽ không bao giờ chỉ dừng lại ở ý nghĩa gắn kết hay sẻ chia, bởi tất cả những gì ta nói với trẻ trước khi trẻ lên mười sẽ phần lớn quyết định việc hình thành nhân cách và tương lai của trẻ. Nói cách khác, khi ta giao tiếp với trẻ tức là ta đang định hướng quá trình phát triển của chúng.

Từng theo học những khóa huấn luyện về cách nói chuyện, cách lắng nghe và truyền đạt cảm xúc đến trẻ, cũng từng có nhiều cơ hội tiếp xúc với rất nhiều người từ người bình thường đến những nhà chuyên môn, nghệ nhân, trẻ em, người lớn tuổ Hikari Amono trong vai trò phát thanh viên đã truyền đi rất nhiều thông điệp nuôi dạy con cái thông qua chương trình “Bàn tròn giao tiếp của cha mẹ và con cái của Tập đoàn NPO”. Đáng nói, trong chương trình đó, các buổi thuyết giảng về cách trò chuyện của cha mẹ với con cái là phổ biến hơn cả.

“Cách trò chuyện với con trước 10 tuổi quyết định tương lai của con” là tổng hợp những thông điệp mà Hikari Amono và người cộng sự của mình – Toshuki Shiomi đã truyền đi trong suốt thời gian qua. Đó không chỉ là những chiêm nghiệm của hai tác giả mà còn là những bài học “xương máu” được rút ra từ kinh nghiệm thực tế của hơn 20.000 ông bố, bà mẹ. Ở đó, những kỹ năng và bí quyết trò chuyện cùng con trẻ sẽ được cụ thể hóa bằng giọng văn gần gũi đi kèm với những ví dụ minh họa đơn giản, dễ hiểu.

Nào, chúng ta hãy thử tìm hiểu một chút bí quyết trò chuyện cùng con và thử tận hưởng niềm vui trong việc nuôi dạy con trẻ nhé.
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Tosuki Shiomi


                Cách bạn nói chuyện với con 10 năm trước sẽ quyết định tương lai của trẻ

Trước khi lớn lên, chúng ta cũng là những đứa trẻ.  Khi chúng ta nói chuyện với trẻ em, chúng ta giống như nhiều năm trước, như thể chúng ta đang nói chuyện với chính mình.  Thật không may, nó không bao giờ dễ dàng.

Trẻ nhỏ, đặc biệt là trẻ dưới mười tuổi có những suy nghĩ riêng.  Họ khác biệt với chúng ta, thậm chí họ còn chống lại chúng ta về nhiều mặt.  Chưa kể đôi khi họ đưa ra những luận điểm này bằng ngôn ngữ mà chúng ta không hiểu.

Cách hợp lý và hiệu quả nhất để nói chuyện với trẻ nhỏ để chúng tôi hiểu ý của chúng và chúng nhớ những gì bạn muốn chúng nghe?

Trò chuyện với trẻ không chỉ dừng lại ở tầm quan trọng của sự kết nối hay chia sẻ, bởi tất cả những gì chúng ta nói với trẻ trước khi trẻ lên mười sẽ tác động không nhỏ đến việc hình thành nhân cách và tương lai của trẻ.  Nói cách khác, khi chúng ta giao tiếp với trẻ em, chúng ta kiểm soát sự phát triển của chúng.

Sau khi tham gia các khóa học nói, lắng nghe và truyền tải cảm xúc với trẻ em, tôi đã có nhiều cơ hội tiếp xúc với nhiều người, từ những người bình thường đến các chuyên gia, thợ thủ công và trẻ em.  , Hikari Amono cao cấp với tư cách là một phát thanh viên đã truyền tải nhiều thông điệp từ các bậc cha mẹ thông qua chương trình Bàn tròn về Giao tiếp giữa Cha mẹ và Con cái của Tập đoàn NPO.  Cần lưu ý rằng cuộc nói chuyện phổ biến nhất trong chương trình này là về cách cha mẹ nói chuyện với con cái của họ.

“Cách bạn nói chuyện với con trước 10 tuổi sẽ quyết định tương lai của trẻ‘là tập hợp các tin nhắn được gửi bởi Hikari Amano và đối tác của anh ấy là Toshuki Shiomi trong quá khứ.  Đây không chỉ là những suy nghĩ của riêng hai tác giả, mà còn là những bài học “xương máu” từ trải nghiệm thực tế của hơn 20.000 ông bố, bà mẹ.  Ở đó, các kỹ năng và bí quyết luyện nói của trẻ được hiện thực hóa bằng giọng đọc quen thuộc, kèm theo hình ảnh minh họa đơn giản, dễ hiểu.

Bây giờ chúng ta hãy thử tìm hiểu một bí mật nhỏ về cách nói chuyện với con bạn và tận hưởng những niềm vui khi làm cha mẹ.

Livraria Newsshop rất vui được giới thiệu đến các bạn độc giả 
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