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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Phong Độ Cực Đỉnh


                Phong Độ Cực Đỉnh

 

Chúng ta liên tục truyền tai nhau những câu chuyện đầy cảm hứng về vị vĩ nhân này hay về nghệ sĩ kia – những người làm việc không ngơi nghỉ, không oán thán để có thể tiến bộ nhanh chóng và sớm vượt xa những cá nhân khác để tiến lên đỉnh cao danh vọng.

Nhưng, làm thế nào để đạt được điều đó?

Nỗ lực! Nỗ lực! Nỗ lực!

Đó là những gì xã hội hiện đại khuyến khích, thậm chí là ép buộc bạn phải làm. Và chúng ta dường như đã quá xem thường, đến mức quên đi một hệ quả không mong muốn của việc nỗ lực quá mức: sự kiệt sức.

Vậy, có cách nào để ta liên tục phát triển bản thân mà vẫn tránh được tình trạng kiệt sức?

Có cách nào để ta có thể cống hiến 100% sức lực cho công việc, trong khi vẫn cân bằng các nhu cầu khác trong cuộc sống?

Có cách nào để ta tối ưu hóa bản thân và vươn tới lối sống cao đẹp hơn?

Cuốn sách Phong Độ Cực Đỉnh cho bạn câu trả lời “Có!” và con đường dẫn đến cuộc sống ấy. Bằng những kiến thức được chắt lọc từ nhiều lĩnh vực khác nhau cùng các ví dụ thực tiễn, cuốn sách Kỹ Năng Làm Việc này sẽ cung cấp cho bạn đọc những góc nhìn hoàn toàn mới – nhưng hoàn toàn có khoa học và dễ áp dụng – về cách thức chúng ta giảm thiểu nỗi lo kiệt sức, cải thiện bản thân cả về thể chất lẫn tinh thần, từ đó có thể bứt phá giới hạn của bạn thân và đạt được phong độ tốt nhất!

 

Các bài viết có liên quan:

♦ 5 Kỹ Năng Mềm Của Sinh Viên Được Doanh Nghiệp Đánh Giá Cao

♦ Trở Thành Người Thợ Lành Nghề Ngay Lập Tức Với Tủ Sách Nhất Nghệ Tinh

Nhà sách Newshop hân hạnh giới thiệu đến quý độc giả!

Mua sách Phong Độ Cực Đỉnh ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 4/05/2023, sách Phong Độ Cực Đỉnh được bán với giá 94.830đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.

Tìm kiếm liên quan

Download Phong Độ Cực Đỉnh PDF
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Steve Magnes


                hiệu suất cực cao




Chúng tôi liên tục chia sẻ những câu chuyện đầy cảm hứng về người đàn ông vĩ đại này hoặc bất kỳ nghệ sĩ nào cho vấn đề đó, người đã làm việc không mệt mỏi và không phàn nàn để nhanh chóng tiến về phía trước và nhanh chóng vượt qua những người khác để đạt đến đỉnh cao của danh vọng.

Nhưng làm thế nào để bạn đạt được điều này?

Cố gắng!  Cố gắng!  Cố gắng!

Đây là điều được xã hội hiện đại khuyến khích, thậm chí là ép buộc.  Và dường như chúng ta đã coi đó là điều hiển nhiên, đến mức chúng ta quên mất hậu quả khôn lường của việc làm việc quá sức: kiệt sức.

Vậy làm thế nào chúng ta có thể tiếp tục cải thiện mà vẫn tránh kiệt sức?

Có cách nào để dành 100% năng lượng của chúng ta để làm việc trong khi cân bằng các nhu cầu thiết yếu khác của cuộc sống?

Có cách nào để tối ưu hóa và đạt được một lối sống tốt hơn không?

Sách hiệu suất cực cao                cho bạn câu trả lời “Có!”  và con đường dẫn đến cuộc sống này.  Với kiến thức từ nhiều lĩnh vực khác nhau và các ví dụ thực tế, cuốn sách này khả năng làm việc                                Cuốn sách này sẽ mang đến cho người đọc một góc nhìn hoàn toàn mới – nhưng hoàn toàn khoa học và dễ áp dụng – về cách giảm lo âu mệt mỏi, cải thiện thể chất và tinh thần, từ Cuốn sách này có thể thúc đẩy giới hạn của bạn bè và đạt được thành tích tốt nhất của bạn!

Bài viết liên quan:





 5 Kỹ năng mềm của sinh viên rất quan trọng trong các công ty

 Hãy trở thành một người thợ lành nghề ngay lập tức với Tủ sách Nhất Nghệ Tinh.





Livraria Newsshop rất vui được giới thiệu đến quý độc giả!
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