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Giới thiệu sách Chẳng Ai Chêt Đuối Trong Mồ Hôi Mà Chỉ Chết Chìm Trong Lười Biếng


                Chẳng Ai Chêt Đuối Trong Mồ Hôi Mà Chỉ Chết Chìm Trong Lười Biếng

Đây là một cuốn sách chữa lười.

Và dành cho những người lười. Đã đến lúc xô chăn ngồi dậy và cho mình một kế hoạch chữa lười hoàn hảo.

****

Nếu hôm nay bạn tự thách thức mình bằng một thử thách, ví dụ như Chạy bộ.

Có thể ban đầu, đó chỉ là một suy nghĩ ngớ ngẩn. Rồi sau đó, nó trở thành một thử thách đầy hứng khởi. Vài giây sau, thì lại biến thành câu chuyện cười. Và đến ngày mai, có khi sẽ chìm vào quên lãng. Nhưng sự thật là tất cả chúng ta, vâng cả bạn và tôi, đều đang ở trên một đường chạy việt dã mất rồi.

Dù muốn hay không, chúng ta cũng đã bước chân vào đường chạy cuộc đời: đường chạy dài cả một đời người và chẳng cho ta bất kỳ cơ hội nào để bỏ cuộc. Ấy vậy mà bạn vẫn chạy đều đấy thôi. Từng bước, từng ngày, chăm chỉ và dai sức đến bất ngờ. Hẳn sẽ có lúc bạn nghĩ mình đang lê lết. Sẽ có những ngày uể oải, những ngày tưởng chừng như cả thế giới đang chống lại bạn, những ngày chỉ muốn buông xuôi…

Lúc đó, hãy cho mình vài giây ngơi nghỉ và tự vỗ về bằng hành trình “vượt lên số phận” qua giọng kể hài hước của nhà biên kịch Joel Cohen nhé. Cuốn sách chẳng phải những câu dạy đời thiếu thực tế, cũng chẳng mang đến những hy vọng viển vông. Nó đơn giản chỉ là đôi lời chia sẻ của một kẻ không xuất chúng tới những kẻ bình thường (nhưng không tầm thường) khác. Bạn sẽ thấy tác giả đấu tranh với chính mình, với sự mỏi mệt của cơ thể và với lời mời gọi của… các loại đồ ăn để mà chạy. Chạy khá lên mỗi ngày. Dù chẳng bao giờ chạy nhanh hơn.

Vậy đấy, có lẽ cuộc đua ma-ra-tông trên đường đời cũng đơn giản thế thôi. Cố từng ngày, nỗ lực từng chút. Đâu cần phải bứt phá, vụt sáng, chói lòa. Chỉ cần bỏ xa cái thằng tôi của ngày hôm qua là được rồi.

Và sách cũng không dài lắm đâu. Tác giả lười mà. Nào, hãy cùng đọc cuốn sách đặc biệt dành cho những người lười!

Ngoài ra các bạn có thể tham khảo:

► Khi Bạn Nhận Ra Cuộc Sống Vốn Chẳng Dễ Dàng, Hãy Đọc 6 Cuốn Sách Này

► Bảo Đảm 99% Bạn Sẽ Khéo Ăn Khéo Nói Hơn Sau Khi Đọc Những Cuốn Sách Sau

Nhà sách Newshop hân hạnh giới thiệu đến quý bạn đọc!

Mua sách Chẳng Ai Chêt Đuối Trong Mồ Hôi Mà Chỉ Chết Chìm Trong Lười Biếng ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 30/04/2023, sách Chẳng Ai Chêt Đuối Trong Mồ Hôi Mà Chỉ Chết Chìm Trong Lười Biếng được bán với giá 66.880đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Đây là cuốn sách chống lại sự lười biếng.

Và cho những người lười biếng.  Đã đến lúc kéo lại vỏ bọc và điều trị cho bản thân một liều thuốc giải độc hoàn hảo cho sự lười biếng.

****

Ví dụ, nếu bạn thử thách bản thân chạy ngày hôm nay.

Có thể ban đầu đó chỉ là một suy nghĩ ngu ngốc.  Vì vậy, nó trở thành một thử thách thú vị.  Vài giây sau, nó trở thành một trò đùa.  Và ngày mai có thể bị lãng quên.  Nhưng sự thật là, tất cả chúng ta, có bạn và tôi, đang ngồi trên chiếu.

Dù muốn hay không, chúng ta cũng đã bước vào cuộc đua của cuộc đời: cuộc đua kéo dài suốt đời và không cho chúng ta cơ hội bỏ cuộc.  Nhưng bạn vẫn đang đi.  Từng bước, từng ngày, nó trở nên rất cứng rắn và dai dẳng.  Sẽ có lúc bạn nghĩ rằng mình thật hấp dẫn.  Sẽ có những ngày lười biếng, những ngày mà cả thế giới dường như chống lại bạn, những ngày mà bạn chỉ muốn bỏ cuộc …

Lúc này, hãy dành cho mình vài giây để nghỉ ngơi và tận hưởng hành trình “vượt lên số phận” qua giọng kể hóm hỉnh của biên kịch Joel Cohen.  Cuốn sách này không phải là một bài học cuộc sống viển vông cũng như không khơi dậy những hy vọng hão huyền.  Đây chỉ là một số từ mà những người không hoàn hảo chia sẻ với những người bình thường (nhưng không bình thường).  Bạn sẽ thấy nhà văn vật lộn với chính mình, với sự kiệt quệ của cơ thể và với nhu cầu về … thức ăn để chạy.  Anh ấy chạy hầu như mỗi ngày.  Mặc dù anh ta không bao giờ chạy nhanh hơn.

Chà, có lẽ một cuộc chạy marathon trên đường chỉ đơn giản như vậy.  Hãy thử mỗi ngày, cố gắng từng chút một.  Không cần tút tát, vụt sáng, tỏa sáng.  Chỉ cần thoát khỏi con người ngày hôm qua của tôi.

Và cuốn sách không dài lắm.  Người viết thì lười biếng.  Bây giờ chúng ta hãy đọc một cuốn sách đặc biệt dành cho những người lười biếng!

Bạn cũng có thể tham khảo thêm:





 Nếu Bạn Cảm Thấy Cuộc Sống Không Dễ Dàng, Hãy Đọc 6 Cuốn Sách Này


 Đảm Bảo 99% Bạn Sẽ Thông Minh Hơn Khi Đọc Những Cuốn Sách Sau





Nhà sách Newshop rất vui được giới thiệu cùng bạn đọc!
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