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Giới thiệu sách Tôi Đã Sinh Ra Một Lần Nữa


                Tôi Đã Sinh Ra Một Lần Nữa

Cuốn sách tâm lý – gia đình “Tôi Đã Sinh Ra Một Lần Nữa” dành tặng bạn để bạn yêu thương gia đình mình hơn, bởi vì tình cảm gia đình, quan hệ ruột thịt, nhìn thì đơn giản, thật ra rất phức tạp.Nếu ta không nhận ra mình ở đâu trong đó, thì ta không hạnh phúc bao giờ, vì ngoài kia bao la thế giới không đâu bằng “nhà: mình.Quyển sách này sẽ giúp bạn kiến tạo một hạnh phúc dài lâu trong chính gia đình mình!

Tuổi trẻ, thường người ta nổi loạn, muốn bứt khỏi gia đình, sống bằng ý chí của mình. Trưởng thành, thường người ta bình thản, cuối cùng lại cũng nghĩ suy như gia đình mình, chính là vì dẫu có nổi loạn đến đâu, tính cách người ta sau rốt là sản phẩm tinh thần của gia đình đấy thôi.

Làm sao để những lời bố mẹ mắng không làm ta đau đớn đến thế? Làm sao để mỗi cuộc xung đột với anh chị em ta không khiến ta quặn lòng đến thế?

Làm sao để ngôi nhà là một mái ấm, và ta không chỉ hiểu chính mình như một thành viên gia đình mà còn hiểu gia đình như những gì cấu thành mình?

Muốn chinh phục cả thế giới, phải chinh phục được gia đình mình trước.

Nhưng chinh phục làm sao được? Ta chỉ có thể cố làm hài lòng cha mẹ, nói nhẹ cười duyên, rồi đến khi bị đè nén, thì khóc nghẹn một mình, hoặc nổi loạn rồi lại cố ngoan.

Nếu không có hạnh phúc trong gia đình, thì mãi mãi ta sẽ sống trong day dứt bất hạnh. Vậy thì phải học cách thấu hiểu, yêu thương và tự tin trước mọi người trong gia đình nhỏ của mình.

Làm được điều đó, chinh phục được gia đình, thế là bạn ĐÃ SINH RA MỘT LẦN NỮA.

Hãy đọc cuốn sách này, dùng ngọn lửa trong tim, thắp sáng mái ấm của mình.Đó là bình mình của một người trưởng thành!

TÁC GIẢ – OOPSY

Oopsy là một dự án đưa những tác phẩm kinh điển về tâm lí học và tâm lí trị liệu đến cho người Việt

Oopsy là một nỗ lực viết những cuốn sách trên nền tảng tâm lí học và tâm lí trị liệu dành riêng cho người Việt

Oopsy là một cộng đồng gồm những người đam mê tâm lí học và tâm lí trị liệu

 

Các bài viết liên quan:

Những quyển sách tâm lý – giáo dục gia đình hay nhất

Nhà sách NewShop xin trân trọng giới thiệu!

Mua sách Tôi Đã Sinh Ra Một Lần Nữa ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 27/04/2023, sách Tôi Đã Sinh Ra Một Lần Nữa được bán với giá 60.720đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Sách                                Tâm lý – Gia đình I Am Born Again dành để bạn yêu thương gia đình mình hơn, bởi những ràng buộc gia đình, quan hệ huyết thống tưởng chừng như đơn giản, thậm chí rất phức tạp.  Nếu chúng ta không nhận ra mình đang ở đâu, chúng ta sẽ không bao giờ hạnh phúc vì không có nhà trên cả thế giới: tôi.  Cuốn sách này sẽ giúp bạn tạo dựng hạnh phúc bền lâu trong gia đình mình!

Những người trẻ tuổi, thường nổi loạn, muốn ly khai khỏi gia đình và sống theo ý mình.  Khi lớn lên, mọi người có xu hướng trầm lặng và suy nghĩ giống như gia đình của họ, bởi vì dù nổi loạn đến đâu, tính cách của một người cuối cùng cũng là sản phẩm của tinh thần gia đình.

Làm thế nào chúng ta có thể giữ cho sự cằn nhằn của cha mẹ không làm tổn thương chúng ta quá nhiều?  Làm thế nào để mọi xung đột với anh em chúng ta không làm tan nát trái tim chúng ta?

Làm thế nào một ngôi nhà có thể là một tổ ấm và chúng ta không chỉ xem mình là thành viên của gia đình, mà gia đình là điều tạo nên con người của chúng ta?

Nếu bạn muốn chinh phục thế giới, trước tiên bạn phải chinh phục được gia đình của mình.

Nhưng làm thế nào để bạn giành chiến thắng?  Chúng ta chỉ có thể cố gắng làm vui lòng cha mẹ, nói năng nhẹ nhàng và mỉm cười duyên dáng, sau đó khi bị áp bức, chúng ta sẽ khóc hoặc phản kháng lại bản thân và sau đó trở nên cứng đầu.

Nếu không có hạnh phúc trong gia đình, chúng ta sẽ sống trong đau khổ mãi mãi.  Vì vậy, bạn phải học cách hiểu, yêu thương và an toàn từ mọi người trong gia đình nhỏ của bạn.

Hãy làm điều này, chinh phục gia đình bạn và BẠN SẼ ĐƯỢC SINH LẠI.

Đọc cuốn sách này, hãy dùng ngọn lửa trong trái tim bạn, thắp sáng ngôi nhà của bạn.  Đây là sự khởi đầu của tuổi trưởng thành!

TÁC GIẢ – OOPSY

O Exam là dự án quy tụ những tác phẩm kinh điển về tâm lý học và tâm lý trị liệu của Việt Nam

O Exam là một nỗ lực để viết những cuốn sách dựa trên tâm lý học và trị liệu tâm lý dành riêng cho Việt Nam.

Ovet là một cộng đồng những người đam mê tâm lý học và tâm lý trị liệu

Bài viết liên quan:

Sách Tâm Lý – Giáo Dục Gia Đình Hay Nhất

Nhà sách NewShop xin trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc!
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