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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Sống Vui Mỗi Ngày


                Sống Vui Mỗi Ngày

Les Kaye – một tu sĩ thiền môn xuất thân là một chuyên viên của Công ty IBM tại thung lũng Silicon, Hoa Kỳ. Sách Sống vui mỗi ngày của Les Kaye đề cập tới hầu hết những vấn đề của cuộc sống hàng ngày mà chúng ta gặp phải, với vô số phiền muộn mà phần lớn xuất xứ từ những nhược điểm phổ biến của con người.

Những mục tiêu mà cuốn sách muốn chúng ta hướng tới là việc định tâm trong mọi hành động, nền tảng của thực hành tâm linh, sẽ giúp con người tăng cường nhận thức, sự kiên nhẫn, lòng khoan dung và phản ứng một cách sáng tạo với những phức tạp, những điều gây xao lãng và những bất định trong cuộc sống.

Đây là một cuốn sách khôn ngoan, thiết thực và gợi cảm hứng, dành cho những ai quan tâm tới khả năng vui sống mỗi ngày một cách sáng suốt.

Mua sách Sống Vui Mỗi Ngày ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 1/05/2023, sách Sống Vui Mỗi Ngày được bán với giá 54.000đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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                sống hạnh phúc mỗi ngày

Les Kaye – Thiền sư nguyên là chuyên gia IBM tại Thung lũng Silicon, Hoa Kỳ.  Cuốn sách A Happy Everyday của Les Kaye đề cập đến hầu hết các vấn đề hàng ngày mà chúng ta phải đối mặt, với nhiều vấn đề chủ yếu xuất phát từ những điểm yếu chung của con người.

Mục tiêu mà cuốn sách này hướng tới là sự tập trung vào mọi hành động, nền tảng của việc thực hành tâm linh, giúp con người tăng cường nhận thức, kiên nhẫn, khoan dung và phản ứng thông minh đi kèm với những phức tạp, xao nhãng và bất trắc trong cuộc sống.

Đây là một cuốn sách đáng suy nghĩ, thiết thực và đầy cảm hứng cho bất kỳ ai quan tâm đến khả năng sống sinh động mỗi ngày.
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