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Giới thiệu sách Sống Không Hối Tiếc – Tuổi 60 Khởi Sinh


                Sống Không Hối Tiếc – Tuổi 60 Khởi Sinh

 

 

Tuổi 60 không hề già nua như bạn nghĩ, mà đây chính là thời điểm khởi sinh, thời điểm bắt đầu một cuộc sống hoàn toàn mới. Bạn vẫn còn 20 năm để sống, cuộc đời bạn vẫn còn rất nhiều niềm vui và còn rất nhiều điều để bạn có thể làm cho riêng mình. Hãy tìm lại những người bạn, hãy học những điều mới, hãy theo đuổi sở thích của mình.

Hãy thử nhớ lại xem tuổi 20 của bạn tràn đầy nhiệt huyết hay là một người sống khép mình? Bạn quan tâm đến những vấn đề gì trong những năm tháng đó? Nếu bạn đã từng tràn đầy nhiệt huyết ngày trẻ thì nhiệt huyết của thời thanh xuân đó bây giờ có còn chảy trong bạn hay không.

Ở tuổi 60 này, cho dù bạn vẫn còn ôm ấp những hoài bão của tuổi trẻ thì có lẽ bạn cũng không nói về chúng một cách sôi nổi như ngày xưa. Và có lẽ là hiếm hoi việc bạn thức thâu đêm để nói về tương lai của đất nước hay những vấn đề của xã hội. Có chăng bạn chỉ cảm thấy hào hứng một chút khi xem những chương trình thảo luận trên ti vi mà thôi. Có bao giờ bạn tự hỏi: Phải chăng nhiệt huyết của mình hồi 20 tuổi giờ đã chết thật rồi? Có lẽ nhiệt huyết đó chỉ đang ngủ ở một góc sâu kín trong trái tim bạn và chờ đợi một cơ hội để được hồi sinh. Đừng nghĩ rằng “bây giờ là quá muộn” mà hãy nghĩ rằng “bây giờ là thời điểm thích hợp”.

Ngoài ra, bạn đọc có thể tham khảo những cuốn sách dưới đây:

 

	Bí Quyết Để Có Một Cuộc Sống Khỏe Mạnh (Tái Bản 2018)

	Suối Nguồn Tươi Trẻ (Tái Bản 2018)

	Dưới ánh sáng của Thiền Kèm CD

Mua sách Sống Không Hối Tiếc – Tuổi 60 Khởi Sinh ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Sống Không Hối Tiếc – Tuổi 60 Khởi Sinh được bán với giá 68.730đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Sống không hối tiếc – Sinh ra ở tuổi 60
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                Sống không hối tiếc – Sinh ra ở tuổi 60



60 không phải là già như bạn nghĩ, nhưng đó là thời điểm để sinh ra, là thời điểm để bắt đầu một cuộc sống mới.  Bạn 20 tuổi, cuộc sống của bạn vẫn còn nhiều niềm vui và còn rất nhiều điều bạn có thể làm cho bản thân.  Kết bạn nhiều hơn, học hỏi những điều mới, theo đuổi sở thích của bạn.

Bạn có nhớ tuổi 20 của bạn tràn đầy nhiệt huyết hay bạn là người hướng nội?  Những vấn đề nào bạn quan tâm trong những năm qua?  Nếu thời trẻ bạn tràn đầy nhiệt huyết, thì tinh thần của tuổi trẻ có còn chảy trong bạn không?

Ở tuổi 60, bạn có thể không nói về nó một cách say mê như trước nữa, ngay cả khi bạn vẫn còn những hoài bão tuổi trẻ.  Và có lẽ hiếm khi bạn thức trắng đêm để nói về tương lai của đất nước hay những vấn đề của xã hội.  Có thể bạn sẽ phấn khích một chút khi xem một chương trình trò chuyện trên TV.  Có bao giờ tự hỏi: nhiệt huyết tuổi 20 của tôi có thực sự chết?  Có thể tinh thần ấy chỉ đang ngủ quên trong một góc khuất của trái tim, chờ cơ hội sống lại.  Đừng nghĩ rằng “bây giờ đã quá muộn” mà hãy nghĩ rằng “bây giờ là thời điểm thích hợp”.


Ngoài ra, bạn đọc có thể tìm đọc những cuốn sách sau:

	Bí mật sống khỏe (Phiên bản 2018)




	Fountain of Youth (ấn bản 2018)
	Ghi nhớ đĩa CD đi kèm với thiền định
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