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Giới thiệu sách Solo – Nghệ Thuật Tập Trung Và Làm Việc Một Mình


                Solo – Nghệ Thuật Tập Trung Và Làm Việc Một Mình

 

Dù bạn là sinh viên, nhân viên văn phòng hay là người làm việc tự do, sẽ luôn có những thời điểm bạn làm việc một mình: Có thể là vài giờ một ngày trong phòng ngủ, một lần một tuần tại quán cà phê, hay làm cả ngày mọi lúc, mọi nơi.

Trong khi bạn đang cố gắng tận dụng khoảng thời gian quý giá, sẽ luôn có tác động bên ngoài gây mất tập trung, khiến bạn dễ sa đà vào những đầu việc không tên và quên đi mục tiêu ban đầu của mình.

Nếu cách bạn làm việc một mình ở thời điểm hiện tại khiến bạn cảm thấy lạc lối và cô độc, đừng âu sầu về điều đó. Đã đến lúc bạn cần phải học thêm những kỹ năng mới để thiết lập một quy trình làm việc một mình tập trung và hiệu quả.

SOLO – Nghệ thuật TẬP TRUNG và làm việc MỘT MÌNH sẽ chỉ cho bạn những phương pháp để:

1. XÂY DỰNG quy tắc khi làm việc một mình

2. QUẢN LÝbản thân và các mối quan hệ

3. CẢI THIỆNkhả năng tập trung trong công việc

4. THIẾT LẬP chi phí hợp lý cho các dự án cá nhân

Mong rằng, cuốn sách này sẽ giúp bạn xây dựng một tư duy mới mẻ về làm việc một mình và tự do, cũng như một tinh thần bền bỉ để làm việc hiệu quả và thành công trong cuộc sống.

Hãy cùng SOLO – Nghệ thuật TẬP TRUNG và làm việc MỘT MÌNH bắt đầu một hành trình thay đổi – làm việc ít nhưng chất, bởi:

“Hãy tử tế với chính mình. Bạn không đơn độc. Chúng ta có thể làm việc một mình, nhưng chúng ta luôn ở đây cùng nhau.”

Mua sách Solo – Nghệ Thuật Tập Trung Và Làm Việc Một Mình ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 30/04/2023, sách Solo – Nghệ Thuật Tập Trung Và Làm Việc Một Mình được bán với giá 104.720đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Rebekah Siegel


                Solo – Nghệ thuật tập trung và làm việc độc lập

Cho dù bạn là sinh viên, nhân viên văn phòng hay freelancer, sẽ luôn có lúc bạn ở một mình: có thể là vài giờ một ngày trong phòng, một lần một tuần trong quán cà phê, hoặc làm việc cả ngày, bất cứ nơi đâu, bất cứ lúc nào.

Khi cố gắng tận dụng thời gian quý báu của mình, bạn luôn bị phân tâm bởi những tác động bên ngoài, khiến bạn dễ bị cuốn vào những nhiệm vụ ẩn danh mà quên mất mục tiêu ban đầu của mình.

Nếu cách làm việc hiện tại khiến bạn cảm thấy lạc lõng và đơn độc, đừng cảm thấy tội lỗi.  Đã đến lúc học một kỹ năng mới để xây dựng quy trình làm việc Solo tập trung và hiệu quả.

SOLO – Nghệ thuật Tập trung và Làm việc Độc lập thể hiện các phương pháp:

1. ĐẶT CÁC QUY TẮC khi làm việc một mình

2. QUẢN LÝ bản thân và mối quan hệ của bạn

3. NÂNG CAO khả năng tập trung trong công việc

4. XÁC ĐỊNH chi phí hợp lý cho các dự án cá nhân

Chúng tôi hy vọng cuốn sách này sẽ giúp bạn xây dựng một tư duy mới về tính tự lập và tinh thần kinh doanh cũng như niềm đam mê bền bỉ để làm việc hiệu quả và thành công trong cuộc sống.

Hãy tham gia SOLO – Nghệ thuật tập trung và tự kinh doanh để bắt đầu con đường thay đổi – chúng tôi làm việc ít nhưng chất lượng, từ:

“Hãy tử tế với chính mình. Bạn không đơn độc. Chúng ta có thể làm việc một mình, nhưng chúng ta luôn ở đây cùng nhau.”
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