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    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Sáu Tỉ Đường Đến Hạnh Phúc


                Sáu Tỉ Đường Đến Hạnh Phúc

Sáu tỉ đường đến hạnh phúc xuất phát từ một nghiên cứu đột phá về chủ đề Hạnh phúc, trở thành cuốn sách lừng danh được xuất bản tại hơn 25 nước trên thế giới. Một khám phá thấu suốt về cách thức và nguyên nhân đằng sau khoa học hạnh phúc.

Tất cả chúng ta đều khao khát hạnh phúc. Chúng ta biết cảm giác hạnh phúc như thế nào. Nhưng những cơ chế nào trong não kích hoạt cảm giác này? Cái gì thực sự có nghĩa là hạnh phúc? Tại sao chúng ta không thể cảm thấy hạnh phúc là mãi mãi? Trạng thái sung sướng nhất của con người mang bí ẩn nào?

Trong cuốn Sáu tỉ đường đến hạnh phúc, nhà báo khoa học hàng đầu Stefan Klein đã bao quát những chuyên ngành mới nhất của khoa học thần kinh và tâm lý học để giải thích hạnh phúc được hình thành trong não bộ con người như thế nào, phục vụ mục đích sinh học gì, va những điều kiện cần để hổ trợ cho cuộc “mưu cầu hạnh phúc”. Đây là bước tổng hợp xuất sắc của một lĩnh vực nghiên cứu đang phát triển vốn chưa từng được thực hiện trước đây, giúp chúng ta thấu hiểu cuộc tìm kiếm hạnh phúc của bản thân mang tới lời giải đáp thuyết phục cho câu hỏi muôn thuở và quan trọng nhất của đời người :

Làm thế nào để hạnh phúc nhiều hơn, dài lâu hơn nữa? 

Các bài viết liên quan:

	Những Quyển Sách Văn Học Giúp Bạn Có Thêm Cảm Hứng Làm Việc Mỗi Ngày

	Top 10 Sách Văn Học Kinh Điển Hay Nhất Mà Bạn Nên Đọc Một Lần Trong Đời

Nhà sách Newshop hân hạnh giới thiệu.

 

Mua sách Sáu Tỉ Đường Đến Hạnh Phúc ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 29/04/2023, sách Sáu Tỉ Đường Đến Hạnh Phúc được bán với giá 106.200đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Stephen Klein


                Sáu tỷ cách để hạnh phúc





Six Billion Path to Happiness bắt nguồn từ nghiên cứu đột phá về hạnh phúc đã trở thành cuốn sách ăn khách, được xuất bản tại hơn 25 quốc gia trên thế giới.  Hãy xem khoa học về hạnh phúc được áp dụng như thế nào và tại sao.

Tất cả chúng ta đều khao khát hạnh phúc.  Chúng tôi biết hạnh phúc là gì.  Nhưng cơ chế nào trong não kích hoạt những cảm giác này?  Hạnh phúc thực sự có nghĩa là gì?  Tại sao chúng ta không thể cảm thấy rằng hạnh phúc là vĩnh cửu?  Bí mật cho trạng thái hạnh phúc nhất của con người là gì?

Trong Sáu tỷ con đường dẫn đến hạnh phúc, nhà văn khoa học lỗi lạc Stefan Klein đã xem xét các lĩnh vực mới nhất trong khoa học thần kinh và tâm lý học để giải thích cách hạnh phúc được hình thành trong não người.  , mục đích sinh học của nó là gì và những điều kiện nào cần thiết để hỗ trợ cho việc “theo đuổi hạnh phúc”.  Đây là sự tổng hợp tuyệt vời của một lĩnh vực nghiên cứu chưa được khám phá và chưa được khám phá, giúp chúng ta hiểu được hành trình tìm kiếm hạnh phúc và cung cấp câu trả lời thuyết phục cho những câu hỏi cổ xưa và quan trọng nhất của cuộc sống con người:

Làm thế nào để hạnh phúc hơn và sống lâu hơn? 

Bài viết liên quan:



	Sách văn học giúp bạn tìm thêm cảm hứng cho công việc hàng ngày
	10 cuốn sách kinh điển hay nhất nên đọc một lần trong đời




Livraria Newsshop tự hào giới thiệu.
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