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Giới thiệu sách Quyết Đoán Trong Mọi Tình Huống


                Quyết Đoán Trong Mọi Tình Huống

 

Bạn có thường trả lời “có” trong khi bản thân muốn nói “không”? Bạn có phải hành động miễn cưỡng để tránh mâu thuẫn và đối đầu? Bạn có gặp khó khăn và băn khoăn khi ra quyết định? Điều gì xảy ra nếu bạn tự tin trả lời “không” trước những câu hỏi này?

Điều gì xảy ra nếu bạn có thể bày tỏ nhu cầu của mình một cách thẳng thắn và điềm tĩnh, đặt ra những giới hạn và sẵn sàng đối diện với kỳ vọng, đòi hỏi, và chỉ trích của người khác, đồng thời đưa ra các quyết định sáng suốt mà không cảm thấy lo lắng? Những thay đổi nhỏ này sẽ kết hợp lại để tạo ra thành công và hạnh phúc cho chúng ta. Tại sao chúng ta không bắt đầu ngay từ bây giờ?

Với QUYẾT ĐOÁN TRONG MỌI TÌNH HUỐNG, bạn sẽ làm được điều này một cách dễ dàng. Những kỹ thuật làm thay đổi cuộc sống để thử thách nỗi sợ hãi, phát triển sự tự tin và lái cuộc sống theo hướng mình mong muốn, sẽ giúp bạn có được kỹ năng cần thiết để tạo dựng cuộc nói chuyện thuận lợi và một cuộc sống hạnh phúc.

Mua sách Quyết Đoán Trong Mọi Tình Huống ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Quyết Đoán Trong Mọi Tình Huống được bán với giá 94.400đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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                Quyết tâm trong mọi tình huống

Bạn có thường nói “có” khi bạn muốn nói “không” với chính mình không?  Bạn có hành động miễn cưỡng để tránh xung đột và đối đầu không?  Bạn có gặp khó khăn và bối rối khi đưa ra quyết định?  Điều gì sẽ xảy ra nếu bạn tự tin trả lời “không” cho những câu hỏi này?

Điều gì sẽ xảy ra nếu bạn trung thực và bình tĩnh trong việc bày tỏ nhu cầu của mình, đặt ra ranh giới và sẵn sàng đối mặt với những kỳ vọng, yêu cầu và chỉ trích của người khác và đưa ra quyết định đúng đắn mà không cảm thấy lo lắng?  Những thay đổi nhỏ này kết hợp với nhau sẽ tạo nên thành công và hạnh phúc của chúng ta.  Tại sao chúng ta không bắt đầu ngay bây giờ?

Với QUYẾT ĐỊNH TRONG TẤT CẢ CÁC TÌNH HUỐNG, bạn có thể làm điều đó rất dễ dàng.  Các kỹ thuật thay đổi cuộc sống để thách thức nỗi sợ hãi của bạn, xây dựng sự tự tin cho bản thân và hướng cuộc sống của bạn theo hướng bạn muốn sẽ giúp bạn có được những kỹ năng này. cần thiết để có những cuộc trò chuyện tích cực và một cuộc sống hạnh phúc.
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