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Một số nhà nghiên cứu và các bác sĩ tâm lý tin rằng ly hôn chắc chắn tạo ra khó khăn cho trẻ trong cuộc đời sau này. Tuy nhiên quá trình trải qua những khoảng thời gian khó khăn này cùng nhau khiến cho cha mẹ và con cái có cơ hội phát triển mối quan hệ mạnh mẽ, yêu thương ngày càng sâu sắc hơn theo thời gian. Về hệ quả lâu dài sẽ tốt hơn đối với trẻ, tốt hơn so với những trẻ tiếp tục sống trong những gia đình có quá nhiều mâu thuẫn và căng thẳng. Do đó cha mẹ cần tìm cách lắng nghe và thông cảm với trải nghiệm cũng như xúc cảm của con mình, cam kết làm cha mẹ tích cực, trao cho con món quà lớn nhất. Và cuốn sách Nuôi dạy con sau đổ vỡ của Tiến sĩ JoAnne Pedro-Carroll sẽ là một chỉ dẫn hữu ích và đem lại tác dụng chữ lành.

Là một chuyên gia nhiều uy tín về trẻ em và ly hôn, Tiến sĩ JoAnne Pedro-Carroll đã tiết lộ những chiến lược mới nhất dựa trên nhiều nghiên cứu để giúp trẻ em vượt qua và phát triển tốt trong khoảng thời gian khó khăn trước, trong và sau khi cha mẹ ly hôn.

Gia đình tan vỡ có thể gây nên nhiều tác động lâu dài với trẻ em. Nhưng theo như Tiến sĩ JoAnne Pedro-Carroll giải thích trong cuốn sách này, cha mẹ có thể sửa đổi một cách tích cực các ảnh hướng trước mắt và lâu dài của ly hôn đối với trẻ em. Giải pháp chính là các chiến lược nuôi dạy con thông minh về mặt cảm xúc, đã được kiểm chứng qua thực tế, nhằm thúc đẩy sự khỏe mạnh về tinh thần, tính kiên cường, mạnh mẽ và khả năng sống một cuộc đời hữu ích của trẻ.

Pedro-Carroll đã làm việc với các gia đình phải trải qua việc ly hôn suốt hơn 30 năm, bà đã tiến hành các nghiên cứu, phát triển và thực hiện nhiều chương trình được tòa án chứng thực và giành được nhiều giải thưởng uy tín, nhằm giúp đỡ hàng nghìn gia đình xử trí và vượt qua những khó khăn mà ly hôn mang lại. Và bây giờ, bà chia sẻ lời khuyên của mình, dựa trên các nghiên cứu và thực tế cuộc sống, nhằm giúp các bậc cha mẹ:

– Hiểu rõ hơn và sâu sắc hơn những gì con cái họ đang cảm thấy và trải qua.

– Phát triển các chiến lược chăm sóc và nuôi dạy thông minh về mặt cảm xúc, kết hợp tình yêu thương vô bờ bến và những giới hạn thích hợp về hành vi, cách cư xử.

– Giảm xung đột và mâu thuẫn với bạn đời cũ để bảo vệ trẻ em khỏi những tác động có hại của chúng.

– Cập nhật các thông tin mà những nghiên cứu gần đây về não bộ con người phát hiện ra liên quan đến sự căng thẳng và khả năng phát triển của trẻ.

Trong cuốn sách có nhiều tiếng nói và bức vẽ của trẻ em, nhiều câu chuyện thực tế về các gia đình, Putting Children First mang đến một cái nhìn lạc quan cho tương lai của hy vọng và chữa lành.

Ngoài ra các bạn có thể tham khảo:

	5 Quyển Sách Nuôi Dạy Con Thông Minh Bán Chạy Nhất Cha Mẹ Nên Đọc

	Giúp Con Thành Thiên Tài Toán Học Khi Còn Nhỏ: 5 Cuốn Sách Cha Mẹ Nên Mua
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Mua sách Nuôi Dạy Con Sau Đổ Vỡ – Putting Children First: Proven Parenting Strategies For Helping Children Thrive Through Divorce ở đâu 
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Một số nhà nghiên cứu và tâm lý học cho rằng ly hôn chắc chắn sẽ tạo ra những khó khăn cho con cái sau này khi lớn lên.  Nhưng cùng nhau vượt qua những khoảng thời gian khó khăn này sẽ mang đến cho cha mẹ và con cái cơ hội xây dựng mối quan hệ bền chặt và yêu thương sẽ sâu đậm hơn theo thời gian.  Về hậu quả lâu dài, tốt hơn cho trẻ em, tốt hơn là trẻ em tiếp tục sống trong gia đình có nhiều mâu thuẫn, căng thẳng.  Vì vậy, cha mẹ phải tìm cách lắng nghe và đồng cảm với kinh nghiệm và cảm xúc của con cái, cam kết trở thành cha mẹ tích cực, và mang đến cho con cái món quà lớn nhất.  Và cuốn sách của dr.  Cách nuôi dạy con cái sau chia tay của JoAnne Pedro-Carroll sẽ là một cẩm nang hữu ích và hàn gắn.

Thưa chuyên gia ly hôn và con cái, TS.  JoAnne Pedro-Carroll tiết lộ các chiến lược mới, được hỗ trợ bởi nhiều nghiên cứu, để giúp trẻ em đối phó với những thời điểm khó khăn và phát triển trước, trong và sau khi cha mẹ ly hôn.

Một gia đình tan vỡ có thể ảnh hưởng lâu dài đến trẻ em.  Nhưng với tư cách là Dr.  Trong cuốn sách này, JoAnne Pedro-Carroll giải thích rằng cha mẹ có thể thay đổi tác động trước mắt và lâu dài của ly hôn đối với con cái của họ.  Các giải pháp đã được chứng minh, các chiến lược nuôi dạy con thông minh về mặt cảm xúc nhằm thúc đẩy sức khỏe tinh thần, khả năng phục hồi, sức mạnh và hiệu suất của trẻ.

Pedro-Carroll đã làm việc với các gia đình trong thủ tục ly hôn trong hơn 30 năm và đã chỉ đạo việc nghiên cứu, phát triển và thực hiện một số chương trình từng đoạt giải thưởng do tòa án phê duyệt.  để giúp hàng ngàn gia đình định hướng và vượt qua những khó khăn mà ly hôn mang lại.  Và giờ anh ấy đang chia sẻ lời khuyên dựa trên nghiên cứu và thực tế của mình để giúp các bậc cha mẹ:

– Hiểu rõ hơn và sâu sắc hơn về những gì con bạn đang cảm thấy và những gì chúng đang trải qua.

– Phát triển các chiến lược nuôi dạy con và nuôi dạy con thông minh về mặt cảm xúc bao gồm tình yêu thương vô điều kiện và ranh giới hành vi phù hợp.

– Giảm xung đột và mâu thuẫn với vợ / chồng cũ để bảo vệ con cái khỏi tác hại của nó.

– Cập nhật thông tin được tìm thấy bởi các nghiên cứu mới nhất về não bộ con người liên quan đến căng thẳng và sự phát triển của trẻ em.

Cuốn sách này gồm nhiều âm thanh và hình ảnh cho trẻ em, nhiều câu chuyện có thật về gia đình, Ưu tiên trẻ em                                mang đến một cái nhìn lạc quan về hy vọng và sự chữa lành trong tương lai.

Bạn cũng có thể tham khảo thêm:
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