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Giới thiệu sách Lãnh Đạo Tỉnh Thức


                Lãnh Đạo Tỉnh Thức

 

Cuốn sách Lãnh Đạo Tỉnh Thức cho thấy rằng chúng ta thực sự có thể vừa là một nhà lãnh đạo doanh nghiệp thành công, vừa là một con người hiểu biết và đầy lòng trắc ẩn. Nếu bạn đang muốn tìm cách để đạt đến hạnh phúc đích thực và lãnh đạo hiệu quả thì đây là một cuốn sách tuyệt vời.

– Gordon Cairns, Chủ tịch, Woolworths Limited và Origin Energy

Mức độ lãnh đạo hiệu quả của bạn phụ thuộc vào khả năng tự nhận thức. Bạn càng tự nhận thức được, bạn càng có nhiều sức mạnh, trí khôn và lòng tốt để truyền được nhiều cảm hứng cho người bạn dẫn dắt. Mindfulness là chìa khoá mở ra sự tự nhận thức, cho phép bạn đạt được toàn bộ tiềm năng của mình và dẫn dắt đội ngũ và tổ chức đến tầm cao mới.

Thông qua các cuộc phỏng vấn và nghiên cứu chuyên sâu, Cuốn sách Lãnh Đạo Tỉnh Thức của Michael Bunting đã đưa ra một phương pháp đã được chứng minh để cải thiện đáng kể kỹ năng lãnh đạo và cuộc sống của bạn. Nó kết hợp các bài tập mindfulness dựa trên nghiên cứu với các hành vi lãnh đạo đã được kiểm chứng qua thời gian để đưa ra một hình mẫu thiết thực cho kỹ năng lãnh đạo phi thường. Bạn hãy khám phá xem các nhà lãnh đạo tốt từ khắp nơi trên thế giới đã luyện tập khả năng lãnh đạo tỉnh thức như thế nào, và hãy học cách:

Phát triển khả năng tự nhận thức trong thời gian thực và làm chủ cuộc đời

Quản lý sự phức tạp và áp lực bằng trí tuệ và trí thông minh

Nâng cao khả năng học hỏi và sáng tạo

Làm cho người khác trở nên tốt nhất có thể, và làm cho cuộc sống của họ có ý nghĩa hơn

Trong thời đại của những thay đổi gốc rễ và sự phức tạp đáng kinh ngạc, Lãnh đạo tỉnh thức đem lại cho bạn sự sáng suốt để đưa ra các quyết định thông minh hơn, để trao sức mạnh và truyền cảm hứng cho người khác, và tạo ra một sự khác biệt thật sự tích cực cho thế giới.

Mời bạn bước vào hành trình trở về với bản thân, với những khát khao sâu thẳm nhất của mình về sự sống, chân lý đích thực, hạnh phúc, ý nghĩa – và sự tuyệt vời của công việc lãnh đạo.

 

Nhà sách Newshop xin hân hạnh giới thiệu đến bạn đọc!

	Jack Ma – Nghệ Thuật Xây Dựng Và Lãnh Đạo Tập Đoàn

	Nghệ Thuật Đàm Phán (Donald Trump)

	Bí Quyết Thành Công Của Bill Gates

Mua sách Lãnh Đạo Tỉnh Thức ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Lãnh Đạo Tỉnh Thức được bán với giá 84.000đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Michael Bunt



xây dựng lãnh đạo

Sách xây dựng lãnh đạo cho thấy rằng chúng ta thực sự có thể trở thành những nhà lãnh đạo kinh doanh thành công và những con người hiểu biết và nhân ái.  Nếu bạn đang tìm kiếm một cách để đạt được hạnh phúc thực sự và dẫn đầu một cách hiệu quả, đây là một cuốn sách tuyệt vời.

– Gordon Cairns, Chủ tịch của Woolworths Limited và Origin Energy

Mức độ lãnh đạo hiệu quả của bạn phụ thuộc vào sự tự nhận thức.  Bạn càng tự tin, bạn càng có nhiều quyền lực, trí tuệ và lòng tốt để truyền cảm hứng cho những người bạn lãnh đạo.  Chánh niệm là chìa khóa để mở ra sự tự tin cho phép bạn phát huy hết tiềm năng của mình và đưa nhóm và tổ chức của bạn lên một tầm cao mới.

Thông qua các cuộc phỏng vấn và nghiên cứu sâu, Cuốn sách xây dựng lãnh đạo của Michael Bunting đưa ra một phương pháp đã được chứng minh để cải thiện đáng kể khả năng lãnh đạo và kỹ năng sống của bạn.  Nó kết hợp thực hành chánh niệm dựa trên nghiên cứu với các hành vi lãnh đạo đã được chứng minh để cung cấp một mô hình thực tế cho khả năng lãnh đạo xuất sắc.  Khám phá cách các nhà lãnh đạo vĩ đại trên khắp thế giới thực hành khả năng lãnh đạo có đầu óc và học cách:

Xây dựng sự tự tin trong thời gian thực và kiểm soát cuộc sống của bạn

Đối mặt với những phức tạp và áp lực bằng trí tuệ và sự thông minh

Nâng cao khả năng học hỏi và sáng tạo của bạn

Làm cho người khác trở nên tốt nhất có thể và làm cho cuộc sống của họ có ý nghĩa hơn.

Trong thời đại thay đổi triệt để và vô cùng phức tạp, Awake Leadership mang đến cho bạn tầm nhìn để đưa ra những quyết định thông minh hơn, trao quyền và truyền cảm hứng cho người khác, đồng thời tạo ra những thay đổi thực sự tích cực trên thế giới.

Chúng tôi mời bạn bắt đầu một cuộc hành trình trở lại với chính mình, với niềm khao khát sâu sắc nhất về cuộc sống, chân lý đích thực, hạnh phúc, ý nghĩa – và sự vĩ đại của khả năng lãnh đạo.

Livraria Newsshop rất vui được giới thiệu đến quý độc giả!
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