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Giới thiệu sách Làm Sao Để Thôi Nghiện Ai Đó 


                Bạn không thể rời bỏ một mối quan hệ yêu đương ngay cả khi nó mang lại cho bạn nhiều đau khổ hơn niềm vui? Năng lực phán đoán và lòng tự trọng mách bảo bạn hãy kết thúc mối quan hệ đó nhưng bạn không đủ can đảm và vẫn bám lấy nó. Dẫn chứng nhiều trường hợp cụ thể, sinh động, nhà tâm lý trị liệu Howard Halpern trong sách Làm sao để thôi “nghiện” ai đó? sẽ giải thích cho bạn:

• Lý do bạn mê đắm một ai đó.

• Lý do và cách bạn đang tự lừa dối mình (“Anh ấy thật sự yêu tôi, chỉ là anh ấy không  biết cách thể hiện nó”).

• Cách nhận biết các dấu hiệu của một mối quan hệ tồi tệ.

• Cách đối mặt với sự áp chế của nửa kia.

• Cảm giác ghen tuông mạnh mẽ không có nghĩa là bạn “đang yêu”.

• Cách vượt qua giai đoạn chia tay đầy tuyệt vọng.

• Cách để không vướng vào một mối quan hệ đau khổ lần nữa.

Mua sách Làm Sao Để Thôi Nghiện Ai Đó  ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 28/04/2023, sách Làm Sao Để Thôi Nghiện Ai Đó  được bán với giá 87.200đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Làm thế nào để thoát khỏi cơn nghiện của một ai đó 
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	số trang	
368


	Biên tập viên	
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Bạn không thể rời bỏ một mối quan hệ yêu đương ngay cả khi nó mang lại cho bạn nhiều nỗi buồn hơn là niềm vui?  Sự phán xét và lòng tự trọng của bạn bảo bạn phải chấm dứt mối quan hệ, nhưng bạn không đủ can đảm để giữ nó.  Nhà trị liệu tâm lý Howard Halpern đã dẫn ra nhiều trường hợp cụ thể và minh họa trong cuốn sách Làm thế nào để ngừng “phụ thuộc” vào ai đó?  sẽ giải thích cho bạn:

• Lý do bạn yêu ai đó.

• Tại sao và làm thế nào bạn nói dối chính mình (“Anh ấy thực sự yêu tôi, anh ấy không biết làm thế nào để thể hiện điều đó”).

• Làm thế nào để xác định các dấu hiệu của một mối quan hệ xấu.

• Làm thế nào để đối phó với sự áp bức của nửa kia.

• Cảm giác ghen tuông mạnh mẽ không có nghĩa là bạn đang “yêu”.

• Làm thế nào để đối phó với một cuộc chia tay đau đớn.

• Làm thế nào để không quay trở lại mối quan hệ đau khổ.
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