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Sách Làm Chủ Bộ Não viết về chủ đề Sách Kỹ Năng Sống có Năm Xuất Bản

 là 

                                        09/2017

 và Kích Thước

 là 

                                        16×24 cm

Bạn đang xem: Làm Chủ Bộ Não PDF

Thông tin về sách

	
Năm Xuất Bản


	
                                        09/2017


	
Kích Thước


	
                                        16×24 cm


	
Kích Thước


	
                                        16×24 cm


	
Nhà Xuất bản


	
                                         Lao Động


	
Số Trang


	
                                        318


	
Bìa


	
                                        Mềm
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Tải sách Làm Chủ Bộ Não PDF ngay tại đây


    TẢI SÁCH NGAY


Giới thiệu sách Làm Chủ Bộ Não


                Làm Chủ Bộ Não

 

75% não là nước và hơn 100 tỉ nơron thần kinh và 1 tỷ khớp thần kinh giúp kết nối các nơron thần kinh, đủ chỗ chứa gấp 5 lần bộ từ điển bách khoa Enclyclopedia Britannica hay khoảng 1.000 terrabyte thông tin, tất cả chúng đều “qua lại” với nhau. Lấy hai bàn tay khum tròn vào nhau, bộ não của chúng ta cũng có kích cỡ và hình dạng tương tự như vậy. Thật không ngờ bộ não của chúng ta lại có năng lực siêu việt ấy. Vậy tại sao chúng ta không làm chủ sự siêu việt đó của mình?

Hạn chế lớn nhất của đa số mọi người chính là tự giới hạn bộ não của chính mình – vấn đề ảnh hưởng đến sự liên kết giữa các dây thần kinh trong một phạm vi nào đó khiến cho nhận thức hay hành động gây ra cảm giác khó chịu.

Với lời lẽ đơn giản, súc tích cuốn sách Làm Chủ Bộ Não sẽ mang đến những nghiên cứu hấp dẫn về các năng lực và hạn chế của não bộ. Đồng thời tác giả gợi mở cho chúng ta cách thức điều khiển những hoạt chất trong bộ não để luôn hoàn thành nhiệm vụ và đạt được thành công.

Học cách sống với bộ não làm việc hiệu quả là cách rất hay để giúp chúng ta tăng cường ý chí và phát triển sự nghiệp của mình.

Các bài viết liên quan:

	Những Quyển Sách Văn Học Giúp Bạn Có Thêm Cảm Hứng Làm Việc Mỗi Ngày

	5 Sách Kỹ Năng Sống Đáng Để Đọc Nhất Dành Cho Bạn Trẻ Năm 2018

Nhà sách Newshop hân hạnh giới thiệu

Mua sách Làm Chủ Bộ Não ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Làm Chủ Bộ Não được bán với giá 84.150đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.

Tìm kiếm liên quan

Download Làm Chủ Bộ Não PDF

Làm Chủ Bộ Não MOBI

Làm Chủ Bộ Não Sách Kỹ Năng Sống PDF

Làm Chủ Bộ Não EPUB

Làm Chủ Bộ Não full

Làm Chủ Bộ Não đọc online
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miền não

Sách kỹ năng sống

	công ty triển lãm	
sách gấu trúc


	nhà văn	
david rock


	năm phát hành	
09/2017


	Kích thước	
16x24cm


	Biên tập viên	
                                công việc


	số trang	
318


	trải ra	
Dịu dàng


	mã vạch	
8935077034813






david rock


                miền não



Bộ não có 75% là nước, và hơn 100 tỷ tế bào thần kinh và 1 tỷ khớp thần kinh giúp kết nối các tế bào thần kinh, đủ không gian để lưu trữ kích thước gấp 5 lần Encyclopedia Britannica, tức khoảng 1.000 terabyte thông tin, tất cả đều “đi qua”.  nhau.  Với hai bàn tay của chúng ta với nhau, bộ não của chúng ta có kích thước và hình dạng gần giống nhau.  Không ngờ bộ não của chúng ta lại có siêu năng lực này.  Vậy tại sao chúng ta không làm chủ sự tự siêu việt này?

Hạn chế lớn nhất đối với hầu hết mọi người là sự hạn chế của chính bộ não – ở một mức độ nào đó, vấn đề ảnh hưởng đến các kết nối giữa các dây thần kinh, khiến nhận thức hoặc hành động tạo ra cảm giác.

Một cuốn sách đơn giản, ngắn gọn miền não cung cấp một khám phá hấp dẫn về khả năng và giới hạn của não bộ.  Đồng thời, các tác giả đề xuất cách có thể điều khiển các tác nhân trong não để luôn hoàn thành nhiệm vụ và đạt được thành công.



Học cách sống với một bộ não hiệu quả là một cách tuyệt vời giúp chúng ta xây dựng quyết tâm và thăng tiến trong sự nghiệp.

CŨBài liên quan:

	Sách văn học giúp bạn tìm thêm cảm hứng cho công việc hàng ngày
	5 cuốn sách kỹ năng sống hay nhất dành cho thanh thiếu niên nên đọc năm 2018


Livraria Newsshop tự hào giới thiệu

84.150 đ
năm phát hành



09/2017

Kích thước



16x24cm

Kích thước



16x24cm

Biên tập viên



                                công việc

số trang



318

trải ra



Dịu dàng
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