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Giới thiệu sách Hành Trình Chinh Phục Trí Nhớ Siêu Phàm


                Hành Trình Chinh Phục Trí Nhớ Siêu Phàm

Đa số chúng ta chẳng ngại ngần thừa nhận: Ghi nhớ quả là một thách thức lớn, và trí nhớ thường chỉ giảm dần chứ không mấy khi tăng lên theo thời gian. Ấy vậy mà quý ngài Dominic O’Brien đến từ Anh quốc lại khẳng định rằng sự thực hoàn toàn ngược lại: Trí nhớ tốt không chỉ phụ thuộc vào khả năng bẩm sinh và việc luyện tập sẽ giúp trí nhớ được cải thiện.

Ghi nhớ một dãy 40 chữ số được sắp xếp ngẫu nhiên chỉ trong vòng 5 phút, hay ghi nhớ nhiều bộ bài (gồm 52 quân và đã được tráo) nhất có thể trong vòng 1 tiếng đồng hồ? Đó chỉ là 2 trong tổng số 10 bài thi tại Giải Ghi nhớ Quốc tế. Bạn nghĩ mình có thể hoàn thành bao nhiêu bài? Từ một người tự nhận là có khả năng ghi nhớ rất bình thường, Dominic O’Brien đã 8 lần chinh phục giải đấu này. Và cuốn sách mà bạn đang cầm trên tay đây sẽ hé lộ tất tần tật các bí quyết của quán quân.

Qua 52 bước rèn luyện với các bài tập thú vị đi kèm, bạn sẽ nhận thấy khả năng ghi nhớ của mình được cải thiện rõ rệt. Dù có thể không nhớ được đến 40 số sau dấu phẩy của số Pi, nhưng chắc hẳn việc nhớ tên những người mới gặp hay xử lý các bài thi sẽ không còn quá khó nhằn với bạn nữa đâu.

Mua sách Hành Trình Chinh Phục Trí Nhớ Siêu Phàm ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 27/04/2023, sách Hành Trình Chinh Phục Trí Nhớ Siêu Phàm được bán với giá 72.160đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.
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Hầu hết chúng ta đều thừa nhận điều đó mà không do dự: trí nhớ khá khó khăn và trí nhớ thường chỉ giảm dần theo thời gian, nhưng hiếm khi được cải thiện.  Tuy nhiên, Sir Dominic O’Brien đến từ Anh khẳng định rằng sự thật hoàn toàn ngược lại: trí nhớ tốt không chỉ phụ thuộc vào khả năng bẩm sinh, và luyện tập giúp cải thiện trí nhớ.

Ghi nhớ một dãy số ngẫu nhiên gồm 40 con số chỉ trong 5 phút, hay ghi nhớ bao nhiêu bộ bài (52 lá và hỗn hợp) trong một giờ?  Đây chỉ là 2 trong số 10 tác phẩm tham dự Giải thưởng Ghi nhớ Quốc tế.  Bạn nghĩ mình có thể làm được bao nhiêu bài tập?  Từ một người tự nhận mình có trí nhớ hoàn toàn bình thường, Dominic O’Brien đã 8 lần vô địch giải đấu này.  Và cuốn sách bạn đang cầm trên tay sẽ tiết lộ mọi bí mật của nhà vô địch.

Qua 52 bước tập luyện kèm theo những bài tập thú vị, bạn sẽ thấy trí nhớ của mình được cải thiện đáng kể.  Mặc dù bạn sẽ không thể nhớ ngay cả 40 chữ số sau dấu thập phân của số pi, nhưng bạn sẽ không gặp khó khăn gì khi nhớ tên người mới hoặc vượt qua các kỳ thi.
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