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Giúp con bạn được mát-xa lành mạnh – 35 giờ mát-xa cho trẻ 0-3 tuổi

Sách tâm lý – giáo dục học
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                Giúp con bạn được mát-xa lành mạnh – 35 giờ mát-xa cho trẻ 0-3 tuổi



Nên xoa bóp dần dần cho trẻ sau khi sinh.  Nó giúp trẻ nhận biết cấu trúc cơ thể, tác động tích cực đến tâm trạng, giảm buồn phiền hay lo lắng, giúp trẻ tiêu hóa tốt hơn, ngủ ngon hơn, phát triển trí não.  35 bài massage cho bé trong cuốn sách này rất hiệu quả và dễ thực hiện.  Bạn chỉ cần cẩn thận để thực hiện các bước đi phù hợp và áp dụng chúng vào đúng thời điểm.
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