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Giới thiệu sách Bí Quyết Duy Trì Sự Tươi Trẻ


                Bí Quyết Duy Trì Sự Tươi Trẻ

 

“Tôi phải nói rằng, tôi chẳng hề cảm thấy già, kể cả bề ngoài trông tôi cũng không già. Nhiều người thường đùa rằng bí quyết khiến tôi “trẻ mãi không già” chính là điều may mắn (hay kém may mắn cũng nên) rằng tôi sinh vào năm nhuận, nên việc đếm số ngày sinh nhật thực của mình giúp cho tinh thần tôi luôn tươi trẻ. Tất nhiên, khi đã qua thời tiểu học với những câu đùa “Haha, cậu chỉ mới ba tuổi”, tôi dần nhìn nhận ngày sinh của mình như một điều may mắn hơn là một bất hạnh. Tôi cảm nhận được tinh thần lẫn thể chất trong con người mình trẻ trung hơn cả. Tôi tò mò bằng cách nào mà chính tôi giữ được sức khỏe và ngoại hình trẻ trung theo năm tháng như vậy…” – Trích lời tác giả Steven Schuster.

Đọc giả hãy cùng Steven Schuster khám phá bí mật ấy với cuốn sách “Bí quyết duy trì sự tươi trẻ”.

 

Các bài viết liên quan:

 

	Sách Hay Về Y Học Giúp Mọi Người Phòng Và Chữa Bệnh Hiệu Quả

	Bật Mí 5 Cuốn Sách Hay Về Sức Khỏe Và Sắc Đẹp Chị Em Nên Gối Đầu Giường

Newshop trân trọng giới thiệu

 

Mua sách Bí Quyết Duy Trì Sự Tươi Trẻ ở đâu 

Theo sachvang.org cập nhật ngày 25/04/2023, sách Bí Quyết Duy Trì Sự Tươi Trẻ được bán với giá 74.100đ. Bạn có thể mua tại đây để ủng hộ tác giả.

Tìm kiếm liên quan
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Stephen Schuster


                Bí mật của tuổi trẻ



“Phải nói là tôi không thấy già chút nào, nhìn bề ngoài cũng không thấy già. Nhiều người thường đùa rằng bí quyết để” trẻ mãi không già “là do may mắn (hoặc đen đủi) sinh ra trong một năm nhuận, vì vậy, đếm sinh nhật thực sự giúp ích về mặt tinh thần. luôn trẻ trung. Tất nhiên, trải qua thời tiểu học với câu nói đùa “Haha, bạn chỉ có ba”, tôi thấy sinh nhật của mình là một điều may mắn hơn là một điều xui xẻo. Tôi cảm thấy trẻ hơn về mặt tinh thần và thể chất. Tôi bị hấp dẫn bởi cách tôi chăm sóc sức khỏe và trông rất trẻ trong nhiều năm … “ – Trích dẫn của tác giả Stephen Schuster.

độc giả vui lòng Stephen Schuster Hãy khám phá bí mật này với cuốn sách Bí Quyết Sống Trẻ.

Bài viết liên quan:

	Sách Thuốc Hay Giúp Mọi Người Phòng Chữa Bệnh Hiệu Quả
	Chúng tôi tiết lộ 5 cuốn sách về sức khỏe và sắc đẹp nên gối đầu giường
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